Caro(a) Enc. Educac¢ao
Como sera do seu conhecimento e no seguimento das diligéncias necessarias apds um caso
de SARS-CoV-2 positivo* (COVID-19) identificado na turma do seu/sua educando(a), e

seguindo a atualizacao das Normas da DGS*, sao indicadas as orientacdes seguintes:

1. todos os alunos da turma {com excecao do caso positivo), continuam as atividades
letivas programadas e ndo necessitam cumprir isolamento profilatico,
independentemente do estado vacinal contra a COVID-19;

2. devem realizar um teste de pesquisa de virus de SARS-CoV-2 o mais cedo possivel,
idealmente, até ao 3.° dia a contar do Gltimo dia que esteve com o caso positivo, sendo
que o enc. de educac¢do pode optar por:

a) contactar a linha SNS24 e indicar que foi contacto de um caso positivo e realizar o
teste com os codigos enviados por esta;

ou

b) dirigir-se a uma farmacia e realizar um teste rapido de antigénio (Trag) de uso

profissional (os autotestes realizados em casa nao sao validos).

3. os alunos que desenvolveram a doenca ha menos de 6 meses (180 dias) no

realizam teste.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR:

1. Teste de pesquisa SARS-CoV-2 (PCR):

Tera de ser o(a) encarregado(a) de educacao a agendar o teste a COVID-19. A lista de
laboratorios pode ser consultada no link abaixo:

https://covid19.min-saude.pt/infoadrpcc/

https://www.infarmed.pt/web/infarmed/testes-covid-19/mapa-interativo

2. Resultado do teste:

Se o resultado do teste for POSITIVO devera entrar em contacto com a linha SN$24, seguir

as respetivas orientacoes, e informar a escola. Deve iniciar de imediato isolamento
profilatico.



3. Alerta de sintomas:

Devera estar atento(a) ao aparecimento de: febre, tosse, dificuldade em respirar, dor de
cabega, dor no peito, dor nas costas, dores musculares e nas articulagdes, sensacdo de
mal-estar, fraqueza e cansaco, dor de garganta, obstrucdo nasal, dor abdominal, nauseas,
vomitos e diarreia, perda do olfato ou do paladar. Se verificar o aparecimento de algum
sintoma devera contactar a linha SNS 24 através do n° 808 24 24 24,

Qualquer esclarecimento adicional, entre em contacto com a Equipa de Sadade Escolar
que esta em permanente articulagdo com a Autoridade de Saide Local através dos

seguintes contactos:
Telefone: 212 339 825 (Unidade de Saude Plblica)

*Norma 19/2020 DGS; Norma 15/2020 DGS; Norma 4/2020 DGS; Referencial Escolas
2021/2022-controlo da transmissGo de COVID-19 em contexto escolar.
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