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INTRODUÇÃO 
 

As atividades constantes no PAA do ano letivo 2023/24 do Agrupamento de Escolas José Maria 

dos Santos pretendem refletir um trabalho conjunto e de parceria entre os vários ciclos, numa 
articulação vertical, e entre professores do mesmo ciclo, numa articulação horizontal. 
 No ano de 2024 decorrerão as comemorações dos cinquenta anos da revolução do 25 de Abril 
de 1974. Tendo em conta que a instituição escolar transmite muitos valores que estiveram na base 
da revolução, o tema central das atividades do PAA do próximo ano letivo terá como título “25 de 
Abril de 1974 – Uma revolução de causas e valores”.  

Sendo este o tema aglutinador do PAA, todas as atividades devem, na sua ORdinâmica e 
objetivos, refletir os valores e as causas que levaram à revolução de Abril. 

Tendo em vista a articulação das atividades propostas, propõe-se que as mesmas reflitam, 

pelo menos, um dos seguintes princípios fundamentais do Plano Estratégico de Intervenção do 

Projeto Educativo do Agrupamento: 

 PE1 - Articulação entre os diferentes ciclos de ensino. 

 PE2 - Promoção do envolvimento dos Encarregados de Educação. 

 PE3 - Desenvolver uma real e verdadeira identidade de Agrupamento. 

No relatório final das atividades contantes no PAA de 2023-24 constarão os objetivos 

alcançados, a informação sobre os custos, a avaliação e a indicação das atividades realizadas e 

não realizadas. 
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 TEMAS: 

 Artes (7 atividades) …………………… …………….. P.4 

 Atividades lúdicas (9 atividades)………………… P.6 

 Cidadania (10 atividades)…………………………….  P.8 

 Ciências Exatas (6 atividdes) ……………………..  P.11 

 Comemorações (19 atividades) …………………  P.14 

 Desporto (19 atividades) …………………………..  P.19 

 Divulgação (8 atividades) …………………………….P.24 

 Experiências significativas (7 atividades)…….. P.26 

 Formação (2 atividade) ………………………………  P.29 

 Geografia (2 atividades) ……………………………..  P.30 

 História (14 atividades) ………………………………. P.30 

 Inclusão (9 atividades) ……………………………….   P.37  

 Interculturalidade (1 atividade)…………………… P.40 

 Língua Portuguesa (19 atividades) ……………… P.40 

 Línguas do mundo (19 atividades)………………. P.46 

 Meio Ambiente (7 atividades) …………………….  P.52 

 Música (2 atividades) ………………………………….  P.56 

 Pedagogia (6 atividades) …………………………….  P.56 

 Religião (10 atividades) ………………………………  P.58 

 Saúde (13 atividades) …………………………………  P.60 

 Tecnologias (3 atividades) ………………………….  P.63 

 Valores(6 atividades) …………………………………   P.64 

 Visitas de Estudo (45 atividades) ………………    P.67 
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ARTES 

Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE  

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

1. 

Mês das 

Bibliotecas 

Escolares 

 

 

 

• Concurso Expressão 

Plástica e/ou escrita 
 

• Concurso fotográfico:  
“A Poluição das praias/ 

oceanos” 
 

• Sessões com autores 
 

• Concurso Halloween/Pão 

por Deus 
 

   PE1 - X 

   PE2 - X 

   PE3 - X 

• Professora bibliotecária 
 

• Departamento de línguas 

Cidadania e desenvolvimento 

• Turmas de inglês 
dos alunos de 3º, 
4º e 5ºano 

1º Período 

2. 

A 

liberdade 

nas tuas 

mãos. 

 

Construção/conquista da 

Liberdade ao longo dos 

anos – exploração de 

músicas; literatura; 

poesia; teatro; danças; 

murais… 

Onde estamos? 

Olhar o FUTURO! 

   PE1 -  X 

   PE2 -  X 
   PE3 -  X 

 

 

Proponente(s):  

Turmas de 1º Ciclo do AEJMS 

Parceria(s): 

A identificar ao longo do 

percurso e das atividades 

desenvolvidas pelas diferentes 

turmas / escolas 

 

 

Turmas de 1º Ciclo; 

Encarregados de 

Educação e 

Comunidade 

Escolar alargada 

(divulgação por 

diferentes meios: 

digital; jornal de 

parede; …) 

 
 

 
 
 

Ao longo do 

ano letivo 
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Nome da 
Atividade 

• Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE  

• Proponente / Parcerias  Destinatários Calendário 

3. 

E-Galeria 

• Exposição de trabalhos 

realizados pelos alunos 
no site do AEJMS. 

  PE1  

  PE2  
  PE3 - X 

• Departamento de Expressões 
 

• Professores de EV e ET dos 2º 

e 3ºCiclos. 

 Alunos de EV e 
ET dos 2º e 3º 
Ciclos. 

 Alunos das 
AEC. 

Ao longo do 

ano letivo. 

 

 

4. 

Galeria 
Aberta   

• Exposições temporárias 

de trabalhos realizados 
pelos alunos no exterior 
e na sala de aula. 

  PE1  

  PE2  

  PE3 - X 

• Departamento de Expressões 
 

• Professores de EV e ET dos 
2º e 3ºCiclos. 

 Alunos dos 2º e 
3º Ciclos. 

Ao longo do 

ano letivo. 

 

5. 

Mostr’Arte 

• Exposições e decoração de 

espaços da escola. 

  PE1  

  PE2  

  PE3 - X 

• Departamento de Expressões 
 

• Professores de EV e ET dos 
2º e 3ºCiclos. 

 Alunos dos 2º e 
3º Ciclos. 

Ao longo do 

ano letivo. 

6. 
Fantasiarte 

• Participar em atividades de 
enriquecimento cultural. 
 

• Sociabilizar com os 
seus pares. 

 • Departamento de Expressões 
 

• Professores de EM da EB 2º 

e 3º ciclo José Maria dos 
Santos. 

• Alunos dos 2º e 
3º Ciclos. 

A definir 
pela 

entidade 
promotora. 

7. 
Fantasiarte 

Pretende-se que as crianças 

experimentem o palco, saber 

estar, saber sentir. As artes 

cruzadas com os valores de 

abril. 

 

PE1  
PE2 X  
PE3 X  

Proponente(s):  

 PAAJEX 

 Zona Rural 
 

Parceria(s):  

 Edugep 

 Câmara Municipal 

• Alunos do 1º 
ciclo da EB1 JEX 

e Zona Rural 
 

A designar. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

ATIVIDADES LÚDICAS 

8. 

Comemo-

ração do 

Dia da 

Criança   

4º 

Momento 

do 

“Libert’Arte” 

Jogos 
tradicionais 

 Reconhecer o papel da 

criança na sociedade e no 

mundo do amanhã; 

 Conhecer e preservar 

tradições culturais; 

 Proporcionar momentos 
de diversão, convívio e 
interação entre pares e 
com os adultos. 

 PE1 - X 
 PE2 -   
 PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

 

 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período – 3º 

 

Data: 

Ano – 2024 

Mês – maio 

Dia – 29 

 

9. 
Piquenique 
na Escola 

Piquenique no recreio da 
escola – Dia Internacional 
do piquenique 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

Alunos e Professores 
 

18 de junho 

10. 
Encerramen-
to do Ano 
Letivo 
 

 Homenagear os alunos 
finalistas 
 

 5º Momento do 
“Libert’Arte  

 Arraial e Cerimónia entrega 
de diplomas  

 
 

 PE1 - X 
 PE2 - X 
 PE3 - X  
 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

Encarregados de Educação 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período- 3º 

28 de junho 

(horário das 

18h às 21h) 



7 
 

Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

11. 
Encerramen-
to do Ano 
Letivo 

   A atividade de encerramento 
do ano letivo tem como 
finalidade a convivência entre 
alunos e famílias, docentes e 
não docentes assim como 
demais elementos da 
comunidade educativa. Os 
alunos que terminam o seu 
percurso escolarna Educação 
Pré-escolar e no 1.º CEB são 
distinguidos e todos tem 
oportunidade de subir ao palco 
e apresentar o que vão 
preparando ao longo do 3.º 
período. 
 
 

 
 

Proponente:  

 EB Zeca Afonso 

Parceria(s): 

 Associação de Pais e 
Enc. Educ.da EB Zeca 
Afonso, 

 Câmara Municipal de 
Palmela; 

 Junta de Freg. de Pinhal 
Novo; 

 Outros parceiros a definir 

Toda a comunidade 
escolar 
 

Período 3º 
 
28 de junho, 

das 17h00 às 

20h00 

12. 
Festa de 
Encerramento   
Ano Letivo 

Arraial Final de Ano  
 

 

Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

Comunidade escolar 
e famílias 

 

28 de junho 

13. 
Festa final 
de ano 

- Festa final de ano: 

- Apresentações das turmas; 

- Entrega de diplomas aos 
alunos finalistas; 

- Lanche partilhado 

 

PE1 |_X_| 

PE2 |_X_| 

PE3 |_X_| 

Proponente(s): EB António 

Santos Jorge 

Parceria(s): Edugep, 

Pais/Encarregados de Educação 

Professores, alunos e 

famílias e assistentes 

operacionais da EB 

António Santos Jorge 

 

Período | 3º | 

 

Data: 28 de 

junho 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

14. 
Dia 
Internacional      
do Puzzle 

Construir um “puzzle” com 

todas as turmas 
 Associação de Pais, alunos, 

professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 
 

Alunos Escola Alberto 
Valente 

29 de janeiro 

15. 
Dia ao 
contrário 

“Sair da rotina”  

 
Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

Alunos Escola Alberto 
Valente 

31 de janeiro 

16. 
Caça ao 
Ovo 

Desvendar pistas e 

encontrar os ovos da 

Páscoa 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

Escola Alberto 
Valente 

 

21/22 de 

março 

 

 

 

 

CIDADANIA 

17. 

GNR 

Campanha 

Escola 

Segura 

23/24 

 

- Dia mundial do animal- 

1ºASJ – A 

- Dia Mundial de Combate ao 

Bullying - 3º ASJ – D 

- Dia Internacional dos Direitos 

da Criança (crescer em 

segurança) - 2ºASJ– B / 2º 

ASJ – C 

- Internet Segura - 4º ASJ – E 

PE1 |_X_| 

PE2 |___| 

PE3 |      | 

Proponente(s): EB António 

Santos Jorge 

• Parceria(s): GNR 

1º CEB 

 

Período | 

1º/2º/3º | 

 

Data: A 

definir pela 

GNR 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

18. 

“Escola 

Agentes Eu 

Participo” 

Participação dos alunos em 

dinâmicas de educação não 

formal em direitos humanos, 

histórias, perguntas e 

provocações para fazer pensar 

e agir, saídas de campo e 

contacto com o poder local e 

território. Despertar a 

consciência e a vontade de 

agir das crianças, nesta 

missão de defesa e promoção 

dos direitos de todos. 

PE1 |___| 

PE2 |___| 

PE3 |    | 

 

 

Proponente(s): EB 1 Batudes 

Parceria(s): CMP (Gabinete de 

Participação e Cidadania)  

 

Alunos da EB1 

Batudes 

 

Período |1º, 

2º, 3º| 

 

Data: (a 

designar 

conforme 

disponibilidad

e) 

19. 
Receção 
aos alunos 
1º Momento 
do      
Livert’Arte 
 

Receção aos alunos - aula de 
Zumba no espaço de  Recreio 

  

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 - X  

 

Proponente(s): 
EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 
Edugep 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

1 Período - 

15 de 

setembro 

20. 

Caminhada 

”Regresso 

à  Escola” 

Dar as boas- vindas aos 
alunos  e famílias 

 

 

 

Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

Comunidade 
Educativa 

14 de 

outubro 

21. 
Pais 
Solidários 

Dar apoio a alunos e  

famílias pela  escola e 

instituições da vila 

 
 

Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

Escola Alberto Valente Uma 

atividade por 

período 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

22. 
Miúdos a 
votos RBE 
 
 

 Processo de votação da 
Visão Junior + RBE nos 
melhores livros, a nível 
nacional. 
   

 Fazer campanha por um livro  
Sessões com os alunos 
sobre atos de cidadania e o 
direito ao voto 

 
 

PE1 - X 

PE2 - X 

PE3 - X 

• Bibliotecas Escolares 
 

• Professoras bibliotecárias 
 

• Bibliotecária municipal 
 

• Câmara municipal de Palmela 
 

• Professores de Cidadania 
 

• Professores titulares 4ºano 

Alunos do 4º ao 9º 
ano 

2º Período 

23 

Whorkshop
as com 
temas: 

Emoções; 

- Bullying; 
Outros 
temas 
pertinentes. 

   As atividades, em forma de 
workshops, têm como 
finalidade serem abordados 
temas, por profissionais de 
excelência da Clínica Inédita, 
com temas muito pertinentes 
nos dias de hoje. São eles as 
Emoções, o Bullying e outros 
temas que, em reunião com a 
escola (professores) 
pretendemos que sejam 
sugeridos para serem 
abordados. 

 
Proponentes: 

 Profissionais da Inédita 
(Psicólogas); 

 Associação de Pais 

Parcerias: 

 EB Zeca Afonso; 

 Professores; 

 Edugep 

 
Alunos da EB Zeca 
Afonso 
 
 
 
 

 

Período | 2º |  

24. 
Dia Escolar 
da Não – 
Violência e 
da Paz 

Atividades de 

Sensibilização dos alunos 

sobre o comportamento 

assertivo e o respeito pelas 

normas escolares; 

PE1 - X 

PE2 - X 

   PE3 - X 

• Bibliotecas Escolares 
 

• Professoras bibliotecárias 
 

• Docentes titulares 
 

• Cidadania e Desenvolvimento 
 

• Alunos 

• Docentes 

• Funcionários e 

Famílias 

Período – 2º 

janeiro 

Dia - 30 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

• Proponente / Parcerias • Destinatários Calendário 

25. 

Dia Mundial 

do Livro e 

dos direitos 

de autor 

Sessões sobre o trabalho 

dos autores e os seus 

direitos; Concurso. 

   PE1 -  

PE2 - X 

   PE3 - 

• Bibliotecas Escolares 

• Professoras bibliotecárias 
 

• Departamento de línguas  

  

• Alunos 

• Docentes 

•  Funcionários e 

Famílias 

Período – 3º 

abril 

Dia - 23 

26. 
Dia da 

Família e 

Criança 

 Celebrar o Dia da Família e 
Dia da Criança em 
simultâneo. 
 

 Realização de Jogos 
tradicionais; lanche temático 
e exposição profissões dos 
pais ou familiares 

 

 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

Alunos e famílias 
 

 
 

31 de 

maio 

CIÊNCIAS EXATAS 

27. 
SuperTmatik 
– Cálculo 
Mental  

Baralhos de cartas do Jogo – 
SuperTMatik  

 

 

 

 

 

Professores: 

 Carla Guerreiro; 

 Cristina Branco; 

 Lígia Maia; 

 Mª João Guerreiro; 

 Sérgio Cortes  

 

 

Alunos do 2.º e 3º 
ciclos 
 

 

 

 

 

No decurso 
das 
atividades 
letivas 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

28. 
A Ciência 
vai à escola 
“Química 
divertida” 

O programa a ciência vai à 
escola tem como principal 
objetivo fomentar o gosto pela 
aprendizagem, incutindo uma 
atitude de curiosidade e 
descoberta 

PE1  
PE2  

         PE3  

Proponente(s):  

 JEX   

 Escolas da Zona Rural 

Parceria(s):  

 Palco da ciência 

Alunos do JI do vale 
da Vila 

2º período 
 
 
 
 

29. 
Concurso 
de 
Matemática 
PANGEA 

Concurso de matemática 
organizado por níveis de 
escolaridade – 1ª fase (nas 
escolas, online) e 2ª fase (em 
local a designar, presencial).  

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

 

Docentes de Matemática do 
2º e 3º Ciclos 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 

 2º e 3º 

períodos 

30. 
Comemora
ção do Dia 
internacio-
nal da 
Matemática
/Dia do Pi 

 Exposição de trabalhos 

realizados pelos alunos; 

 Dinamização de atividades 

práticas lúdicas; 

 Ambientes de Geometria 

Dinâmica; 

Vídeos temáticos. 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 - X 

 

Docentes de Matemática do 
2º e 3º Ciclos 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 

Período – 2º 

14 de Março 

 

31. 
Semana da 
Ciência 

Realização de experiências 

relacionadas com a água. 

   PE1 X 

   PE3 X 

Proponente(s): 

 EB Alberto Valente 

 AEJMS 

 

Alunos da EB Alberto 
Valente do 1ºciclo e 
pré escolar. 

Período 2º 

15 a 21 de 

março 
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Nome da 
Atividade 

 Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

32. 
Campeonato 
de cálculo 
mental 
(Concurso 
da 
Tabuada) 

Atividade composta por 3 
fases: 

 Fase 1: na turma selecionar 
os 5/6 melhores 
classificados: 

 Fase 2: Apurar um único 
aluno por turma dos 
selecionados na fase 1;  

 Fase 3: de entre todos os 
alunos finalistas apurar os 5 
melhores classificados do 2º 
e do 3º ciclo. 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 - X  
 

Professores da disciplina de 
Matemática dos 2º e 3º ciclos. 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos. 

Ao longo de 

todo o ano 

letivo 

Fase 1 – final 

do 1º 

período; 

Fase 2 – 

durante o 2º 

período 

Fase 3 – 

Final, no 

início do 3º 

período. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

COMEMORAÇÕES 

33. 
Dia Mundial 
do  
Animal 

• Sugestões de leitura sobre 

animais ou vida animal 

(classe 5) 
 

• Recolha de bens para 

entrega no “Cantinho da 

Milu” ou “Quintinha abc” 

 

   PE1 -  

PE2 - X 

   PE3 - X 

• Professoras bibliotecárias 

Departamento de Ciências 

Alunos do 2º e 3º 
ciclo 

Período – 1º 

outubro 

Dia - 4 

34. 
Halloween 
 

 Exposição temática   

•  Concurso de objetos 

alusivos em articulação com 

o 1ºciclo de inglês  

PE1 - X 

PE2 - X 

   PE3 - 

• Profª bibliotecária 
 

• Departamento de línguas  

 

• Alunos do 3º, 4º e 
5º ano de inglês 

• Famílias 

Período – 1º 

outubro 

Dia - 31 

35. 
Dia de 
Halloween 

Enfeitar a escola;        Organizar 

um Baile e desfile de 

máscaras 

 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

• Alunos Escola 
Alberto Valente 

31 de 

outubro 

36. 
Dia de São 
Martinho 

Castanha assada  na 

escola 

 Proponente(s): 
 

Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 
 

Parceria(s): 
 

Assador de Castanhas 
 
 
 

• Comunidade 
Educativa Escola 
Alberto Valente 

10 de 

novembro 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

37. 
Dia de S. 

Martinho 

2º Momento 
do 
“Libert’Arte” 
Dança 
folclórica, 
apresentada 

pelos 
professores 
aos alunos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Proporcionar momentos de 
animação entre adultos e 
crianças. Comparticipação 
dos EE com 
castanhas/batata doce  

 

   PE1 - X 
   PE2 -  X 
   PE3 - X  

 

Proponente(s): 
 

EB Salgueiro Maia 
 
 
Parceria(s): 
 

Encarregados de Educação 

 

• Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período – 1º 

Novembro 
 
Dia - 11 
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Nome da 
Atividade 

• Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias • Destinatários Calendário 

38 
Dia do 

Pijama 

• Promover um dia diferente, 
focando os direitos das 
crianças 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente. 

• Alunos Escola 
Alberto Valente 

20 de 

novembro 

 

 

 

 

39. 
Natal com 
a 
comunida-
de 

• Dar a conhecer as atividades 
ligadas à música das escolas 
intervenientes. 

PE1 –X 
PE3 –X 

 

• Professores de EM da EBJMS.  

Professores Titulares do 1ºCiclo. 

• Alunos das escolas 
participantes.  

Última 

semana do 

1º Período. 

40. 
Rifas 

• Para um cabaz a sortear 
 
 

 Escola Santos Jorge  2º período 

41. 
Carnaval 
 

• Dia dos óculos/mascarilha 
criativa (roupa da mesma cor) 
com desfile no bairro– 5ªf  
 

• Baile na escola- 6ªF 

   PE1 - X 
   PE2 - X 
   PE3 - X  
 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 
 
Parceria(s): 

Encarregados de Educação 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período – 2º 

Fevereiro,  
dia - 9 

42. 
Desfile e 
Baile de 
Carnaval 

• Ajudar no desfile de Carnaval da 
Escola e organizar um baile de 
Carnaval 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente. 
 
 
 
 
 
 

Escola Alberto 
Valente 

9 de fevereiro 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

43. 

Carnaval 

 

Ajuda na organização da festa 

e/ou desfile de Carnaval 
•  

 Escola Santos Jorge  2º período 

 

9 de 

fevereiro 

44. 

“Dia do 

Pijama” 

Irá haver uma pequena 
mensagem para este dia em 
que gostaríamos que os 
professores a lessem ou 
tivessem oportunidade de 
abordar este tema nas suas 
turmas/salas. Por último, em 
vez do cariz monetário que 
este dia também traz às 
escolas, com a questão dos 
mealheiros, optámos por 
associar esta atividade a um 
carácter solidário e pedimos 
que os alunos tragam um 
bem alimentar Estas 
contribuições irão ser 
entregues a duas 
instituições: 

Núcleo Sociocaritativo 
Alimentar da Paróquia de 
Pinhal Novo 

CASA - Centro de Ajuda ao 

Sem Abrigo, Setúbal. 

 
Proponente:  

 Associação de Pais da EB Zeca 
Afonso 

Parceria(s): 

 EB Zeca Afonso; 

 Professores; 

 Edugep 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos da EB Zeca 
Afonso 
 
 
 
 

Período | 1º | 
 
Data: 

20 de 

novembro 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

45. 
Escola 
sobre 
rodas  
“Bem 
vinda 
Primavera” 

Caminhada com bicicletas, 
trotinetes, patins, skates e/ou a  
pé.  

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 
 

Comunidade 
Educativa e famílias 

16 de março 

46. 

Páscoa 

 

Caça ao ovo oferecida pelos 

pais 

 

 Escola Santos Jorge  2º período 

20 de março 

 

47. 

Dia 
Internacio-
nal da  
Felicidade 

Entrevistar alunos e  
professores 
 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 
 

Escola Alberto 
Valente 

20 de março 

48. 

Dia da 

Família 

 

Atividade desportiva mais 

quermesse 

 Escola Santos Jorge  3º período 

15 de maio 

49. 

Festa de 

Encerra-

mento do 

Ano Letivo 

 
 

• Apresentar os trabalhos dos 
projetos de algumas turmas, 
preparados pelos professores de 
Educação Musical. 
 

• Socializar com os seus pares. 

PE1 –X 
PE2 –X 

   PE3 -X 

Professores de EM da EB 2º e 3º 
ciclo. 

Auxiliares de Ação 

Educativa, alunos e 

familiares. 

 

Último dia de 

aulas na 

EJMS. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

50. 

Encerra-

mento do 

Ano Letivo 

 
 

 

 

 

 

 

Os alunos que terminam o 

seu percurso escolar na 

Educação Pré-escolar e no 

1.º CEB são distinguidos e 

todos tem oportunidade de 

subir ao palco e apresentar 

o que vão preparando ao 

longo do 3.º período. 

 

PE1 X 

PE2 X 

PE3 X 

 

 

 

 

Proponente(s):  
 

 EB Zeca Afonso 
 

Parceria(s):  

 Associação de Pais e Enc. 
Educ.da EB Zeca Afonso 

 Câmara Municipal de Palmela, 

 Junta de Freg. de Pinhal Novo, 

 Outros parceiros a definir 
 
 

Professores, alunos e 
famílias e assistentes 
operacionais da EB 
Zeca Afonso 
 
 
 
 
 
 

 

Período 3º 

Data: 28 de 

junho, das 

17h00 às 

20h00 

 

 

 

51. 
 

Festa de 

Final de 

Ano 

 Ajuda na organização da festa 

e atividades/ espetáculo para 

as crianças 

 
 

 • Escola Santos Jorge  3º período 

28 de junho 

DESPORTO 

52. 
 

Torneio 

Inter- 

Turmas 

 

 

 

 

 

 

Realização torneio 

desportivo 
 Associação de pais e profs de AFD Turmas 1º Ciclo 

A anunciar 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

53. 

Aprender a 

Nadar 

 

A participação no projeto 

“Aprender a Nadar”, conforme 

o seu principal objetivo, 

pretende que os alunos do 

adquiram as competências 

básicas que lhes permitam 

dominar as técnicas essenciais 

da adaptação ao meio 

aquático, de modo a que 

sejam autónomas neste meio 

(sic). 

 

PE1 |X| 

PE2 |X| 

PE3 |      | 

Proponente(s): EB António 

Santos Jorge 

Parceria(s): Câmara Municipal de 

Palmela (Departamento de 

Educação e Coesão Socila) 

 

2ºano 

3ºano 

4ºano 

Período |  | 

 

Data: As 

atividades 

decorrerão 

ao longo do 

ano, 

mediante 

calendariza-

ção própria. 

 

54. 

“Projeto 

Aprender a 

Nadar” 

Promover a igualdade de 

oportunidades na 

aprendizagem da natação, aos 

alunos do 1.º CEB, dando 

cumprimento às orientações 

programáticas curriculares da 

Expressão e Educação Físico-

Motora, no Bloco de Natação. 

PE3 Desenvolver uma real 

e verdadeira identidade de 

Agrupamento. 

 

Proponente(s): 

EB Alberto Valente; 

 

Parceria(s): Câmara Municipal de 

Palmela 

  

55. 
 

Aprender a 

Nadar. 

Realização de aulas de 

adaptação ao meio 

aquático e aprendizagem 

da natação. 

 Proponente(s):  

 Turmas de 3º e 
   4º anos da EB1 JEX e Zona Rural  

 1º e 2º anos Batudes e Lagoa da Palha 
Parceria(s): Câmara Municipal e 

Palmela Desporto 

Alunos de 3º/4ºanos 
da EB1 JEX e todos os 
alunos da EB1 de 
Batudes e EB1 Lagoa 
da Palha 

Período 
|1º/2º/ 3º  
Conforme 

disponibi-
lidade 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

56. 

Ação de 

promoção 

de 

Orientação 

Actividade ao ar livre, com 

participação individual e 

pares/trios 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

Palmela Desporto e Escola 

Secundária de Pinhal Novo 

 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 
 

Período – 1º 

11 de 

novembro 

57. 

Atividade 

de 

Orientação 

Actividade em ar livre, com 
participação individual e 
pares/trios 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

Palmela Desporto e Escola 

Secundária de Pinhal Novo 

 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 

 

Período – 1º 

25 de 

novembro 

58. 

Corta-Mato 

Interno 

 

 

Actividade de corrida de  

resistência em circuito de 

piso irregular, por escalão 

etário 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

EB 2, 3 JMS / Bombeiros do  
Pinhal Novo 

 

 Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 
 

 Alunos do 3º e 4º 

ano do 1º Ciclo 

Período – 1º 

7 de 

dezembro 

59. 
Torneios 

Interturmas 

de Basket/ 

Voleibol e 

Andebol  

Actividade de caráter 

competitivo entre as 

turmas, dentro do mesmo 

ano de escolaridade 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

 

EB 2, 3 JMS / Bombeiros do  
Pinhal Novo 

Alunos do 3º ciclo 

Período – 1º 

11 de 

Dezembro 

60. 

Torneio do 

“Jogo do 

Queimado” 

 

 

 

Actividade de caráter 

competitivo entre as 

turmas, dentro do mesmo 

ano de escolaridade. 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

EB 2, 3 JMS / Bombeiros do  
Pinhal Novo 

Alunos do 5º ano 

 

 

Período – 1º 

12 de 

dezembro 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias 
Destinatários Calendário 

61. 
Torneio 

Interturmas 

de Futsa 

 Actividade de caráter 

competitivo entre as 

turmas, dentro do mesmo 

ano de escolaridade. 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

EB 2, 3 JMS / Bombeiros do  
Pinhal Novo 

 

Alunos do 6º ano 

 

Período – 1º 

13 de 

dezembro 

62. 
Open’s de 

Ténis de 

Mesa e 

Badminton 

Actividade de caráter 

competitivo entre as 

turmas, dentro do mesmo 

escalão etário. 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

EB 2, 3 JMS / Bombeiros do  
Pinhal Novo 

 

Alunos do 2º e 3º 

Ciclos 

Período – 1º 

14 de 

dezembro 

63. 
Corta-Mato 

Externo 

Actividade de corrida de  

resistência em circuito de 

piso irregular, por escalão 

etário. 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -  X 

Coordenação do DE / 
Todas as Escolas do Distrito 

 

Período – 2º 

23 de 

Fevereiro 

64.  
Meeting de 

Atletismo 

 

Actividade de competitiva 

em 4 disciplinas de 

Atletismo, por escalão 

etário. 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

EB 2, 3 JMS / Bombeiros do  
Pinhal Novo 

 

• Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 
 

• Alunos do 3º e 4º 

ano do 1º Ciclo 

Período – 2º 

8 de 
fevereiro 

65. 
Torneio 
Interturmas 
de 
Basquetebol 
 

 

Actividade de caráter 

competitivo entre as 

turmas, dentro do mesmo 

ano de escolaridade 

 

 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

EB 2, 3 JMS / Palmela Desporto 

 

Alunos do 6º ano 

 

 

Período – 2º 

12 de março 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias 
Destinatários Calendário 

66. 
Torneio 
Interturmas 
de Futsal 

Actividade de caráter 

competitivo entre as 

turmas, dentro do mesmo 

ano de escolaridade 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   

EB 2, 3 JMS / Palmela Desporto 

 

 

Alunos do 5º ano e 7º 

ano 

Período – 2º 

13 de março 

67. 

Jogos 

Desportivos 

Escolares 

1ª fase – 

Mega 

sprinter 

Actividade de caráter 

competitivo entre as 

escolas do Concelho 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 - X 

C M Palmela / EB 2, 3 JMS / EB 
2, 3 JS / EB 2, 3 HC / E S PN / E 
S Pal 

Alunos do 2º e 3º 

ciclo 

 

Período – 2º 

18 a 21 de 

março 

68. 
Aprender a 

Nadar 

 

 

 

 

 

Realização de aulas de 

adaptação ao meio aquático e 

aprendizagem da natação. 

 

 

 

 

 

 

 PE1 
 PE2 - X 
 PE3 – X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proponente(s):  
 

EB Zeca Afonso 

Parceria(s): 
  
Palmela Desporto 

 

 

 

Alunos 3º e 4º anos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Período | 3º | 

Data: As 

atividades 

decorrerão 

ao longo do 

período, 

mediante 
calendarização 
da entidade 

parceira. 

69. 

Jogos 
Desportivos 
Escolares 

2ª fase 

Actividade de caráter competitivo 

entre as escolas do Concelho 

 

 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 - X 
 
 

C M Palmela / EB 2, 3 JMS / EB 2, 3 JS / 
EB 2, 3 HC / E S PN / E S Pal 

Alunos do 2º e 3º ciclo 

 

Período – 3º 

10 a 13 a junho 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias 
Destinatários Calendário 

70. 
Torneio 
Inter-
escolas do 
“Jogo do 
Mata” 
 
 

 Actividade de caráter 
competitivo entre as 
turmas, dentro do mesmo 
ano de escolaridade 
 
 

   PE1 - X 
   PE2 -   
   PE3 -   
 
 
 
 
 

EB 2, 3 JMS / Palmela Desporto 

 

 

 

 

Alunos do 1º ciclo 
 
 
 
 
 
 

Período – 3º 
18 a 21 de 

junho 
 

 

DIVULGAÇÃO 

71. 
Jornal 
Escolar: 
Jornet e 
Newsletter 

Divulgar os trabalhos 
realizados pelos alunos 

 

Departamento de Línguas 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

ciclos 

Ao longo do 

ano 

72. 
Campanha 
Escola 
Segura 23-
24 

Sessões de esclarecimento 
dinamizadas pelos elementos da 
Escola Segura, com os seguintes 
objetivos: 
sensibilizar os alunos e a comunidade 

para a necessidade de prevenir 

comportamentos de risco inerentes à 

utilização da internet. 

consciencializar a comunidade 
escolar violência entre os pares 
(Bullying), prevenindo 
comportamentos de risco e 
promovendo valores como o respeito, 
a igualdade, a tolerância, a 
solidariedade, a cooperação e a não 

violência. 

PE1 |___| 
PE2 |___| 
PE3 |      | 

Proponente(s): JI Vale da Vila, 

EB1 JEX e Zona Rural 

 

Parceria(s): Escola Segura - 

GNR 

 

Alunos do JI Vale da 

Vila e 1º ciclo JEX e 

Zona Rural 

 

Período |1º, 

2º, 3 º| 

 

Data: (a 

designar 

conforme 

disponibilida-

de) 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

73. 
Caixa de 
sugestões 

Facilitar a comunicação 

com a Associação 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

Alunos, Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Todo o ano 

letivo 

74. 
Acompan- 
hamento da 
escola a 
Tempo 
Inteiro 

Cooperar na dinamização da 
Escola a Tempo Inteiro; 
 

 • Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da 
Escola Básica Alberto Valente 

• Parceria com a  Edugep 

Comunidade 
Educativa; Edugep 
 
 

Todo o 
ano letivo 

75. 
Exposição 
Mercadito 
Caramelo 

Tema ainda em 
desenvolvimento 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

 
Comunidade 
Educativa 

A definir 

76. 
Projeto 
Autarquia  
ao Vivo 
 
 
 
 
 
 

Conhecer as competências e a 
organização da junta de 
Freguesia. 

 

 
 

 

 
 

 
PE1 |X| 
PE2 |___| 
PE3 |      | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proponente(s): EB António 

Santos Jorge 

Parceria(s):  Junta de Freguesia 
 
 
 
 

 

3º ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Período | 1º | 

Data: A 

definir pela 

Junta de 

Freguesia 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias 
Destinatários Calendário 

77. 
Presença 
1ª reunião 
de Pais 

• Estabelecer um contato mais 
direto com os pais 

•  Angariação  de sócios 
 
 

 
 

Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 

 

Pais e Encarregados 
de Educação 
 

 

12 e 13 de 

setembro 

78. 
Mercado 
Caramelo 

Dinamizar atividades no 
espaço do Mercadito 
Caramelo 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da Escola 
Básica Alberto Valente 
 

Comunidade 
Educativa 
 

10, 11 e 12 

de Maio 

EXPERIÊNCIAS SIGNIFICATIVAS 

 79. 
“Detetives 

na 

Cozinha”  

Os 

Suspeitos 

do 

Costume- 

Doce, 

ácido, 

colorido e 

crocante. 

 

 

 

 

Realização de um 

workshop pela 

Nutricientistas, com 

experiências em que os 

alunos são desafiados a 

descobrir por si mesmos 

que os alimentos e 

ingredientes não servem só 

para cozinhar.  

 

 

 

 

 

 

 

PE1  
PE2  X 
PE3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proponente(s):  
EB Zeca Afonso 

Parceria(s):  
Nutricientistas 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 2º ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Período: 1º 

 7 de 

novembro 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias 
Destinatários Calendário 

80.  
Vamos 

dormir e 

brincar à 

noite na 

escola- 

Confia! 

Jantar (Pizzas e fruta); 

Festa do Pijama; Cinema e 

pipocas; Atividade surpresa 

(promovida com ajuda de 

um aluno do curso de 

Educação de Infância); 

Seia (leite e bolachas); 

Hora do Conto 

 

Subprojeto do Projeto “Pensar a 
escola” 
 

Intervenientes: Educadora, Ana 
Paula Forte; Assistente 
operacional, Inês Bengalinha; 
Aluno do Curso de Educação 
Básica; Familias; Criança 
 
 

Pré - escolar - Sala 1 

– Azul do JI Salgueiro 

Maia 

 

 

 

 

Período. 1º 

30 de 

Novembro 

 

 

 

81. 

 
O mágico 
vai à escola 

 
“Mágico das crianças” 

Espetáculo de magia com 
momentos interativos e 
inesquecíveis. 

 Proponente(s):  

JI Vale da Vila  

Parceria(s):  

Encarregados de educação 
Filipe Ribeiro 

Alunos do JI do vale 
da Vila 
 
 
 

Período 1º 
 

Data: a 
designar 
conforme 
disponibilidade 

82. 

Crescer 

com 

liberdade e 

construir 

emoções – 

Brinco, 

sinto e sou 

livre. 

 

 

Serão realizadas atividades 

em sala de aula ao longo 

do ano letivo, culminando 

numa exposição itinerante 

no final do ano letivo. 

   PE1 -  
   PE2 - X 
   PE3 - X 
 

Proponente: 

Departamento de Educação Pré-

Escolar 

Parcerias: 

CMP 

 

• Crianças  

• Educadores 

• AO 

• Famílias 

• Comunidade 

educativa 

Ao longo do 

ano letivo 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias 
Destinatários Calendário 

83. 

A caminho 

do 1º ano 

A cada grupo irá ser associada 
uma turma do 1º ciclo. 
Pelo menos 1 vez por 

trimestre será construída, 

planificada com 

intencionalidade, uma 

atividade em 

parceria/articulação. 

   PE1 - X 
   PE2 - X 
   PE3 - X 

Proponente: 

Departamento de educação pré-

escolar e Departamento de 1º ciclo 

Parcerias: 

CMP 

• Grupos do pré-

escolar 
 

• Algumas turmas do 
1º ciclo a designar 

• Docentes 

• AO 

•  

Ao longo do 

ano letivo 

84 

“De Mãos 

Dadas - A 

Vila e a 

Zona Rural” 

 Visita aos   diferentes   

Espaços   Culturais   e 

Artísticos da Vila/Concelho 

(Museu Ferroviário; 
SFUA; Castelo de 

Palmela; …) e Bombeiros 

Voluntários 

de Pinhal Novo; 

 Visita/Convívio Entre Escolas, 

CMP/Castelo - Dia na Vila/Zona 

Rural 

 Trabalho colaborativo com 

recurso às novas tecnologias, 

troca de mensagens entre as 

crianças, em diferentes 

suportes 

 Piquenique conjunto. 

 Feira do Brinquedo Usado 

e/ou Feira do 

Produto Hortícola. 

 
PE1 | X | 
PE2 | X | 
PE3 | X | 

Proponente(s):  
• Todas as turmas JEX  
•  EB Batudes 
• EB Lagoa da 

Palha 
 
Parceria(s):  
• Câmara de Palmela, Junta de 

freguesia de Pinhal Novo,  

• Bombeiros 

Voluntários de Pinhal Novo, 

• Futebol Clube Pinhalnovense, 

• SFUA 

• Outros parceiros da 

   Comunidade 

 

 

 
• Alunos do1º ciclo da 

EB1 JEX e Zona 

Rural 

 

 
Período Todo 
o ano letivo 
 
Data:  

A o longo do 
ano, 
conforme 
disponibilidade 
do transporte 
da Câmara 
Municipal de 

Palmela 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias 
Destinatários Calendário 

85. 

Acantona- 

mento       na 

escola 

Dormida de 1 noite 
 

 • Associação de Pais, alunos 
 

• Professores e auxiliares da 
Escola Básica Alberto Valente 

 

• Alunos finalistas 
 

• Professores e auxiliares 

Alunos finalistas 4º 
ano 
 
 

19 e 20 de 

abril 

FORMAÇÃO 

86. 
Formação 
de 
utilizador 

 

 

 

  Receção às turmas para 
promover a utilização correta 
dos recursos da Biblioteca 
Escolar 

 Divulgação do referencial 
“Aprender com a biblioteca 
escolar” 

 Recrutamento de Monitores 
da BE EB23JMs 

PE1 - X 

PE2 – X 

   PE3 - X 

• Bibliotecas Escolares 

• Professoras bibliotecárias 

• Educadora, Profª Titular 

•  Profª português 

 

Alunos da Pré, 1º e 5º 

anos 

 

 Período – 1º 

Setembro e 

Outubro 

 

 

87. 
Formação 
em 
Multiliteracias 

 Sessões de formação de 

leitores / utilizadores da BE 

 Sessões de literacia de: 

- Leitura 
- Informação 
- Média 

  Pesquisa em diferentes 
suportes 
 
 
 
 

PE1 - X 

PE2 – X 

   PE3 - X 

 Professoras bibliotecárias 

 Turmas 2ºciclo 

Alunos 1º e 2ºciclo Ano – 

2023/24 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

GEOGRAFIA 

88. 

Políticas 

natalistas 

Exposição sobre politicas 

demográficas natalistas 

 Departamento de CSH Turmas do 8º ano   

89. 

Exposição 

Rosa dos 

Ventos 
 

 

 

Exposição dos alunos 

sobre a Rosa dos Ventos 

   PE1 -  
   PE2 -   
   PE3 - X 

Departamento de CSH Turmas do 5º ano  23 a 27 de 

Outubro 

HISTÓRIA 

90. 
“E agora, 

abril?” - 

Conversas  

 

 Conversas 
intergeracionais por 
quem viveu em ditadura 
e por quem já nasceu 
num país em 
Liberdade.  

  PE1 -  
  PE2 - X 

  PE3 -  

Proponente(s): 

EB1JEX e Zona rural 

Parceria(s):  

 URAP - União de 
Resistentes Antifascistas 
de Setúbal 

  CGTP-IN 

 Associação 25 de abril 

Alunos de 3º/4ºanos 

das escolas da Zona 

Rural 

 

 

Período: 
Todo o ano 
escolar 
 
Data:  

A designar 

conforme 
disponibilidade 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 

fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

91. 
Cantar 
ABRIL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 No âmbito das 
comemorações do 50º 
aniversário do 25 de 
abril de 74, vai ser 
criada uma instalação 
artística, com a 
participação de todas 
as turmas da escola, 
que estará em 
exposição no recinto 
escolar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PE1 |_X_| 

PE2 |_X_| 

PE3 |_X_| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proponente(s): EB António 

Santos Jorge 

Parceria(s): CMP, Junta de 

Freguesia, Edugep, 

Pais/Encarregados de Educação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Professores, alunos 

e famílias e 

assistentes 

operacionais da EB 

António Santos Jorge, 

Edugep. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Período |1º e 

2º | 

 

Data: As 

atividades 

decorrerão 

ao longo do 

ano, 

mediante 

calendarizaç

ão própria. 

Exposição: 

Última 

semana do 

2º período 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

92. 
Biografias e 

efemérides 

 Assinalar de Biografias 

de personagens 

históricas e efemérides 

   PE1 -  
   PE2 -   
   PE3 - X 

 

Departamento de CSH Turmas de 9º ano Ao longo do 

ano letivo 

 

 

 

 

93. 
“Iluminuras 
O papel e a 
tinta” 
 

 
 
 

 Oficina do Museu municipal 

de Palmela 

 Sessões sobre o processo 

da preparação do 

pergaminho, da produção 

de tintas e instrumentos de 

escrita na Europa medieval 

 Pintura de uma Capitular ou 

Iluminura 

 PE1 

 PE2 - X 

 PE3 - 

 Professoras bibliotecárias 

 Departamento de línguas e o de 

ciências sociais 

 Equipa de animação do Museu 

municipal 

 

Turmas de 4º e 7ºano 

  

Período – 1º 

Novembro 

 

 

 

 

 



33 
 

Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

94. 
Oficinas de 
arqueologia 

 Whorkshops dinamizados 
pela Câmara Municipal de 
Palmela sobre a vida dos 
povos caçadores-
recoletores 

   PE1 -  
   PE2 -   
   PE3 – X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Departamento de CSH Turmas de 5º e 7º 

anos 

11 a 15 de 

dezembro 

95. 
A História 
de Portugal  

Peça de teatro “Viagem na 

História de Portugal” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   PE1 -  
   PE2 -   
   PE3 - X 

 Departamento de CSH Turmas do 5º e 

6ºanos 

A  definir 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

96. 
À sombra 

de um 

sobreiro 

(Projeto 
socioeduca
tivo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No âmbito das comemorações 

do 50º aniversário do 25 de 

abril de 74, vai ser criada uma 

instalação artística, com a 

participação de todas as 

turmas da escola, que estará 

em exposição no recinto 

escolar e aberta ao público.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PE1 |_X_| 
PE2 |_X_| 
PE3 |_X_| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proponente(s):  
EB Zeca Afonso 

Parceria(s):  

 CMP 

 Junta de Freguesia, 

 Edugep, 

 Pais/Encarregados de 

Educação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os alunos e 

comunidade 

educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ao 

longo do ano, 

Exposição: 

de 22 a 26 

de abril/24 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

97. 
Comemora-

ção do 25 

de abril 

 

 

 Conhecer algumas das 
músicas relacionadas com o 
25 de abril 

 Apresentação de medley 

de músicas de 

intervenção, pela equipa 

educativa 

   PE1 – X 
   PE2 -   
   PE3 - X  
 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

 

 

 Alunos da escola 

Salgueiro Maia 

Período – 3º 

Mês – abril 

Dia – de 15 a 

24 de abril 

 

98. 

Dia da 

Liberdade 

 

 

 

 Comemoração dos 50 anos 

do 25 de abril 

 Participação nas dinâmicas 

do grupo de trabalho das 

bibliotecas escolares do 

concelho de Palmela 

PE1 - X 

PE2 - X 

PE3 - X 

 Professoras bibliotecárias 

 Docentes de História 

 Bibliotecária municipal 

 Câmara municipal 

 Alunos 

 Docentes 

 Funcionários 

 Famílias 

Período – 3º 

Mês – abril 

Dia -25 

99. 

“25 de abril” 
 Realização de uma 

exposição com trabalhos 

realizados pelos alunos de 

toda a escola com o tema do 

25 de abril. 

 
 

Proponente:  

 Associação de país da EB Zeca 
Afonso 

Parcerias: 

 Associação de Pais e 
Encarregados de Educação 
da EB Zeca Afonso 

 Junta de Freguesia de Pinhal 
Novo; 

 Edugep 
 
 
 

 Professores, 

 Alunos 

 Famílias 

 Assistentes 

operacionais 

Período 3º 
 
Data: 

Semana de 

22 a 26 de 

abril 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

100. 

25 de Abril 

 

Ajuda na organização da 

celebração do dia da liberdade 

 Escola António Santos Jorge  3º período 

24 de abril 

101. 
Comemora-

ção dos 50 

anos do 25 

de abril 

• Pintura em pedra de calçada. 
portuguesa. 
 

 Construção de um puzzle 
coletivo. 

. PE3 - X 
Professores de EV e ET dos 2º e 

3ºCiclos 

.  

102. 
Exposição 

“25 de 

Abril” 

Exposição dos alunos 

sobre a comemoração dos 

50 anos do 25 de Abril 

   PE1 -  
   PE2 -   
   PE3 - X 
 

 Departamento de CSH Turmas do 6º E 9º 

ano 

11 Abril a 3 

de Maio 

103. 
A História 

Exposição no final do ano 

letivo 

   PE1 -  
   PE2 -   
   PE3 – X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Departamento de CSH Todas as turmas da 

escola 

27 maio a 7 

de junho 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

INCLUSÃO 

104. 
Apoio 

Psicológico 

e 

psicopeda-

gógico 

 Prestar apoio 
psicológico e/ou 
psicopedagógico; 

 Articular com a 
comunidade educativa 
e/ou outras entidades  

 Aconselhar e encaminhar 
casos para outros 
serviços/especialida des. 

  SPO 

 Ensino Pré-escolar 

 1º ciclo 

 2º ciclo 

 3º ciclo 

 Professores/Educadores 

 Encarregados de Educação / 

Pais 

 Ao longo do 

ano letivo 

105. 
Consultoria  

Contribuir para a capacitação 
dos consulentes na prevenção 
e resolução de problemas. 

 
 

 SPO 

 Comunidade educativa 

 Ao longo do 

ano letivo 

106. 
Ações de 
psicoedu 
cação / 
sensibiliza-
ção  

 Promover ação de 
sensibilização 
desenvolvimento de 
aptidões pré- escolares; 

 Promover ação de 
sensibilização- 
desenvolvimento da 
consciência fonológica. 

 Elaborar documentos 

psicoeducativos. 

 

 

 

 
 
 

 SPO 

 Educadoras 

 Encarregados de 
Educação/Educadores/ 
Professores 

 
 

 Ao longo do 

ano letivo 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

107. 
Orientação 

Vocacional 

 Traçar o perfil de Interesses e 
Aptidões Escolares e 
Profissionais 

  Informar sobre o sistema 
educativo e formativo e sobre 
a    oferta existente a nível 
nacional e comunitário. 

 Dinamizar atividades de 
aproximação ao ensino 
profissional. 

  SPO 

 Comunidade educativa 

 Ao longo do 

ano letivo 

108. 
Avaliação 

psicológica 

e 

psicopedag

ógica 

 Realizar a triagem de 
alunos sinalizados pelos 
agentes educativos. 

 Recolher informação 
compreensiva, com vista à 
compreensão das 
problemáticas 
apresentadas pelos alunos. 

 Solicitar pareceres e/ou 
avaliações a outros 
serviços/ especialida -
des; 

  SPO 

 Ensino Pré-escolar  

 1º ciclo 

 2º ciclo  

 3º ciclo 

 Encarregados de 
Educação/Pais 

 Ao longo do 

ano letivo 

109. 
Receção 

aos alunos 

 

 

Visita às instalações escolares 
e atividades de sala de aula 

PE1 - X 
PE2 - X 
PE3 - X. 

 

 

Proponente(s): 

 EB Alberto Valente 

 AEJMS: Pré-escolar e 1.º ano 

Alunos da escola 

Alberto Valente do 

1ºciclo e pré escolar.  

Período 1º 

15 de 

setembro 
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Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

110. 

Dia 
Internacio-
nal da 
Pessoa 
com 
Deficiência 

 Informar para uma maior 
compreensão dos assuntos 
relativos à deficiência. 

 Mobilizar para a defesa da 
dignidade, dos direitos e do 
bem-estar/ qualidade de vida, 
para que se crie um mundo 
mais inclusivo e equitativo para 
as pessoas com deficiência, 
seja ela física ou mental.  

PE1 –x 
PE2 - x  
PE3 - x   

 Departamento de Educação 
Especial 

 Alunos 

 Encarregados de 

Educação 

Período – 1º 
 

Data: 
Ano – 2023 
Mês – 12 
Dia -4 

111. 

Dia Mundial 

do Braille 

 

 

 Exposição de recursos 

materiais 

 Sessão de sensibilização 

(alunos, prof. Funcionários, 

E.E.) 

 Ação de formação 

(acreditada) 

PE1 - X 

PE2 - X 

PE3 - X 

 Profª bibliotecária 

 Associação Bengala Mágica 

 

 Alunos 2º e 3º 

ciclos 

 Docentes 

 Funcionários 

 Famílias 

Período – 2º 

Data: 

Ano – 2024 

Mês – janeiro 

Dia - 4 

112. 
2º encontro 

de Escolas 

no 

Concelho 

de Palmela 

 

 Promover o trabalho de 
inclusão do AE JMS 
 

 Promover a reflexão sobre a 

importância da inclusão e da 

escola acessível a todo 

 Promover a partilha com a 

comunidade envolvente. 

PE1 –x 
PE2 - x  
PE3 - x   

 Bengala Mágica 

 CFOS 

 Outros a designar 

 

 Professores 

 Assistentes 

Técnicos 

 Assistentes 

Operacionais 

 Outros 

Período – 3º 

Data: 

Ano – 2024 
Mês – 07 
Dia -1  
(pode sofrer 
alterações) 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

INTERCULTURALIDADE 

113. 
Desfile de 
Moda  

 Promover o trabalho de 
inclusão do AE JMS. 
 

 Promover a reflexão sobre a 
importância da inclusão e da 
escola acessível a todos. 

 

 Promover a partilha com a 
comunidade envolvente. 

PE1 –x 
PE2 - x  
PE3 - x   

 Departamento de Educação 
Especial 
 

 Encarregados de Educação 
 

 Embaixadas dos diferentes 
Países 

Comunidade 
Educativa 

Período- 3º 

 

Data: 

Ano- 2024 
Mês-junho 
Dia – Final 
das aulas 
 

 

LINGUA PORTUGUESA 

114. 

Hora do 
conto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Leitura de história em 

suporte papel ou digital 

 Atividades de leitura, 

escrita, ou de outras 

formas, que promovam a 

criatividade, o gosto pela 

leitura, o aumento do 

vocabulário 

 

 

 

 

PE1 - X 

PE2 – X 

   PE3 - 

 Professoras bibliotecárias  Turmas de pré-

escolar e 1ºciclo, 2º 

e 3ºciclo 

 Alunos de 

educação especial 

2º e 3ºciclo 

Ano – 

2023/24 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

115. 

Mediação e 
animação 
do Livro e 
da leitura 

 Participação nas atividades 

desenvolvidas pela equipa 

das bibliotecas municipais, 

nomeadamente: Hora do 

conto, Animação de Natal e 

Visita à biblioteca. 

PE1 |___| 
PE2 |___| 
PE3 |      | 

Proponente(s): JI Vale da Vila; 

EB1 JEX e Escolas da Zona Rural 

 Parceria(s): Serviço 
educativo do Museu e da 
Biblioteca; Câmara Municipal 

 Alunos do JI Vale 

da Vila e do 1º ciclo 

da EB1 JEX e Zona 

rural 

Período |1º, 

2º, 3º| 

 

Data: (a 

designar 

conforme 

disponibilida-

de) 

 

116. 

Ler bem, 

escrever 

melhor 

Atividades semanais num 

tempo de português, 

alternando com a biblioteca 

PE1 - X 

PE2 - X 

   PE3 - X 

 Professora bibliotecária 

 Professores de português 

Alunos do 1º, 2º e 3º 
ciclos 

Ano – 2023-

24 

 

 

117. 

Leituras de 
recreio 

Espaços no recreio de todas 
as escolas, com caixas de 
livros, para leituras livres 

PE1 -  

PE2 - X 

   PE3 -X 

 Professora bibliotecária 

 Bibliotecária Municipal 

 Famílias 

 Alunos  

 Docentes 

Ano – 

2023/24 

118. 
Clube de 
escrita 
criativa 
 
 

Atividades com técnicas de 
escrita em diferentes tipos de 
texto, para melhorar as 
capacidades discursivas 
(sentimentos, ideias, 
argumentação…)  
 

PE1 -  

PE2 - X 

   PE3 - 

• Profª Bibliotecária 

• Professores: Anizabel, Sónia 

Modesto, Teresa Meireles 

Alunos de 2º e 3º 
ciclos 

Período –  

Ano – 2023-

24 

 

 



42 
 

Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

119. 

Projetos do 

grupo de 

trabalho 

das 

bibliotecas 

escolares 

do 

concelho 

de Palmela, 

em 

articulação 

com a 

Biblioteca 

municipal 

(GTBECP) 

Participação nas dinâmicas: 

 “Dar de Volta” 

 “Papel por alimentos”; 

 “Ler+@doça a vida 

- “Festas com livros” 
 
 

PE1 - X 

PE2 - X 

   PE3 - X 

 Professoras bibliotecárias 

 Bibliotecária municipal 

 Câmara Municipal 

 Alunos  

 Docentes 

 Famílias 

Ano – 
2023/24 
 
 

 

 

 

 

 

120. 

Dinamiza-
ção dos 
placards da 
BE e das 
Línguas 

 Atividades ligadas às línguas 

em estudo  

 Atividades de caráter lúdico-

pedagógico  

 Divulgação de aspetos 

culturais e efemérides 

PE1 -  

PE2 -  

   PE3 - X 

  Professoras bibliotecárias 

 Profª Leonor Inácio 

 Departamento de línguas 

 

 Comunidade 
educativa 

 Famílias 

Ano – 

2023/24 

121. 

Encontro 
com 
autores  

 

 Sessões com diversos 

autores, nas várias escolas do 

agrupamento 

   PE1 -  

   PE2 - X 

    PE3 – 

 

 

 Professoras bibliotecárias 

 Departamento de línguas 
 

 

Alunos Ano – 

2023/24 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

122. 
Clubes de 

Leitura 

PNL 

  Atividades que envolvam 

livros e leitura para aumentar o 

vocabulário e promover a 

literacia  

PE1 -  

PE2 - X 

   PE3 - 

• Profª Bibliotecária  

• Profª dinamizadoras: 

    Dina Barco e Teresa Meireles 

 Alunos do 2º e 3ºciclos 

Alunos de 2º e 

3ºciclos 

Ano – 2023-

24 

 

123. 

Atividades 
da 
Biblioteca 
Municipal 
de Pinhal 
Novo: 

 Contos de 
Natal 

 Hora do 
Conto 

Aprender a assistir a um 
espetáculo. 

   

PE1 - X 
PE2 -   
PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

 

Parceria(s): 

Biblioteca Municipal de Pinhal 

Novo 

 

Alunos da escola 

Salgueiro Maia 

Período – 1º, 

2º e 3º 

 

 

 

 

124. 
Jornal 
Escolar: 
Jornet e 
Newsletter 

 

 

 

 

Desenvolver o gosto pelas 
diferentes áreas expressivas, 
promover o gosto pela leitura e 
pela cultura. 
 

PE1 - X 

PE2 -   

PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

 

Parceria(s): 

E.B.2/3 José Maria dos Santos 

Alunos da escola 

Salgueiro Maia 

Período – 1º, 

2º e 3º 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

125. 
Campeona-
to de 
Ortografia 
Campeona-
to 
“Leksikós” 
Campeona-
to 
“Detetives 
da 
Gramática” 

 Promover e Incentivar a 
escrita sem erros 

 Promover uma sã 
competição 

 Recompensar o esforço 
 
 
 
 
 
 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 2º ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

 

 

 

 

126. 

Vamos 
lengalengar  

 Visita a todas as salas, 
dinamizando a tradição oral 

PE1 X 

PE3 X 

 

EB Alberto Valente;  

 

Alunos da escola 

Alberto Valente do 

1ºciclo e pré escolar. 

Período 1º; 2º 

e 3ºP 

 

127. 

“Ver ler. O 
coração de 
ouvir.” 

Momentos de partilha, ao 

redor da leitura de obras de 

literatura para a infância, 

levadas a cabo por 

diferentes intervenientes – 

pais, avós, assistentes 

operacionais... 

PE1 – X 

    PE2- X  

PE3 - X 

Proponente(s):  

• EB1 JEX 
• Escolas da Zona Rural  

 

Parceria(s):  

• Encarregados de educação e 

familiares; 

• Professores 

• Auxiliares de Ação Educativa; 

Alunos do JI Vale da 

Vila e 1º ciclo JEX e 

Zona Rural 

Período – 1º, 
2º e 3º 
 
Data:  
A designar 

conforme 

disponibilida-

de 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamenis do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

128. 
Feira do 
livro 
 

 

Realização de uma feira do 
livro para incentivar a leitura, 
divulgação das novidades e 
enriquecimento do fundo 
documental 

PE1 - X 

PE2 - X 

   PE3 - X 

 Equipa BE 

 Ronda das Letras 

 Departamento de línguas 

 Alunos  

 Docente  

 Assistentes 

 Famílias 

Período – 1º 

 

129. 
Dia 
Internacio-
nal do 
Trava-
línguas 

 Desafios, no jogo de 

descoberta 

 Divulgação de algumas 

tradições da oralidade 

   PE1 - X 

   PE2 - X 

   PE3 - 

 Profª bibliotecária 

 Departamento de línguas  

 

 Alunos 

 Famílias 

Período – 1º 

 

novembro 

Dia - 14 

130. 
Concurso 

Municipal 

de Leitura  

PNL 

 

Atividades de leitura e escrita 
para seleção a nível escola, 
concelhio e intermunicipal 

PE1 -  

PE2 - X 

   PE3 - X 

 Professoras bibliotecárias 

 Bibliotecária Municipal 

 Alunos de 4ºano, 

 Alunos de 2º e 
3ºciclos 

Período – 2º 

 

131. 
Semana da 
Leitura  

RBE 

  Atividades de leitura, 
escrita, dramatizações, 
exposições, no âmbito do 
“Dia Mundial da Poesia”, 
“Dia da árvore”, “Dia da 
água” 

 Leituras digitais 

 Atividade de escrita criativa 
“Desafios poéticos” 

PE1 -  

PE2 - X 

   PE3 - X 

 Professoras bibliotecárias 

 Departamento línguas 

 Departamento do 1ºciclo 

 Alunos  

 Famílias 

Período – 2º 

 

Mês – março 

Dia – 21, 22 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

132. 
Feira do 
livro usado 

 Organização e colaboração 

na feira do livro 

   PE2 - X 

PE3 - X 

EB Alberto Valente; 

 

 Alunos da EB 

Alberto Valente do 

1ºciclo e pré 

escolar. 

Período 3º 

 junho  

LÍNGUAS DO MUNDO 
133. 
Writing 
Contest 
 
 
 
 
 

 Enriquecer o vocabulário 
dos alunos 

 Promover a correção 
ortográfica 

 Promover uma sã 
competição 

Recompensar o esforço 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 
ciclos. 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 

ano. 

 

 

 

 

 

134. 
Reading 
Contest 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Incentivar o gosto pela 
leitura 

 Promover o treino da leitura 

 Promover uma sã 
competição 

Recompensar o esforço 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 
ciclos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 

ano. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

 135. 
Campeonato 

de 
Ortografia 
“D’un mot à 
l’autre” 
 
 
 
 
 
 

 Enriquecer o vocabulário 
dos alunos 

 Promover a correção 
ortográfica 

 Promover uma sã 
competição 

Recompensar o esforço 

 

 

 

Departamento de Línguas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Alunos do 3º ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

136. 
Ler e escrever 
sempre, em 
qualquer 
lugar: 
“Contos do 
Mundo” 
“Jogos de 
Leitura e 
Escrita” 
“Escrita 
Criativa” 
“Tertúlia 

Poética” 
 
 
 
 
 

 Fomentar e incentivar o 
gosto pela leitura e escrita 
nas Línguas em estudo  

 Aumentar o vocabulário 

 Promover a literacia 

 Participar em atividades que 
envolvam livros, leitura e 
escrita 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Departamento de Línguas 

(Articulação Biblioteca 

Escolar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do 

ano 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

137. 
Blog 
“English'r'Us 

Dinamização de um blog de 
Inglês. 

 Departamento de Línguas 
Alunos dos  2º e 3º 
ciclos 

Ao longo do 

ano 

 

138. 
Semana 
Digital das 
Línguas 
 
 
 
 
 

 Promover atividades com 
recurso às TIC 

 Envolver os alunos em 
atividades de carácter digital 

 Dinamizar atividades 
diversificadas que promovam 
a articulação entre as 
disciplinas e entre ciclos 

  Divulgar atividades 

 Departamento de Línguas 
Alunos dos 1º, 2º e 3º 
ciclos 

Ao longo do 

ano 

139. 
Comemora-
ção de 
efemérides 
 
 
 

 Contacto com hábitos, 
costumes e tradições das 
diversas culturas 

 Divulgar os trabalhos 
realizados pelos alunos 

 Desenvolver o gosto pela 
leitura e escrita 

 

Departamento de Línguas. 

 

 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 
ciclos 

Ao longo do 

ano 

140. 
Visitas de 

Estudo 
 

 
 

Teatro na 
Escola 

 
 

 
 

 

 Conhecer outras realidades 
e culturas distintas 

  Estabelecer 
intertextualidades 

 Despertar para outros tipos 
de leitura. 
 
 
 

 

Departamento de Línguas. 

 

 

 

 

 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos. 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

141. 
Ateliês das 
Línguas 
(receção 
aos alunos 
no1º dia de 
aulas) 
 
 

 Promover a integração dos 
alunos no espaço escolar 

 Dar a conhecer aspetos 
relacionados com as 
disciplinas do Departamento 
de Línguas 

 Envolver os alunos em 
atividades de carácter lúdico-
pedagógico 

 

Departamento de Línguas 

(Articulação Biblioteca Escolar) 

 

 

 

 

 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 
 
 
 
 

1º período 

 

 

 

 

 

 

 

142. 
Halloween 
Concurso 
de símbolos 
& 
Concurso 
de fantasias 
 
 
 
 

 Conhecer e contactar com 
hábitos, costumes e 
tradições da cultura Anglo 
Saxónica 

 Sensibilizar para a diferença 
entre culturas 

 Proporcionar o convívio 
entre pares 

 Promover uma sã 
competição 

 Recompensar o esforço 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Outubro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143. 

Celebração 
do dia “De 
la 
Hispanidad” 
Festa 
Nacional de 
Espanha. 
 
 

 Contacto com hábitos, 
costumes e tradições da 
cultura Espanhola 

 Divulgar os trabalhos 
realizados pelos alunos 
Desenvolver o gosto pela 
leitura e escrita em Espanhol 

 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 3º ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 de 

outubro 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

144. 

Natal: 
Atividades 
de Natal / 
Leituras de 
Natal 
 

 Fomentar e incentivar o gosto 
pela leitura 

 Motivar os alunos para a 
aprendizagem das Línguas em 
estudo 

 Promover o conhecimento de 
escritores e autores 

 Celebração de tradições de 
Natal nas línguas em estudo 

 

Departamento de Línguas e 

professoras bibliotecárias. 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 
 
 

Dezembro 

 

 

 

 

 

 

145. 
Christmas 
Concurso 

de símbolos 

 

 

 

 Conhecer e contactar com 
hábitos, costumes e 
tradições da cultura Anglo 
Saxónica 

 Sensibilizar para a diferença 
entre culturas 

 Promover uma sã 
competição 

 Recompensar o esforço 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 
 
 
 
 

Dezembro 

 

 

 

 

 

 

 

146. 
Mother`s 
Day 

Father’s 
Day 
 
 
 
 
 
 

 Motivar para a aprendizagem 
da Língua Inglesa 

 Contactar com hábitos, 
costumes e tradições da 
cultura Anglo Saxónica 

 Participar em celebrações 
tradicionais 

 Praticar a escrita 
 
 
 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 1º ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º e 3º 

períodos 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

 147. 
Easter 
 
 
 

 Motivar para a aprendizagem 
da Língua Inglesa 

 Contactar com hábitos, 
costumes e tradições da 
cultura Anglo Saxónica 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

Alunos dos 1º 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 

2º período  

 

 

 

 

148. 
St. 
Valentine’s 
Day 
 
 
 
 
 
 

 Motivar para a aprendizagem 
da Língua Inglesa 

 Contactar com hábitos, 
costumes e tradições da 
cultura Anglo Saxónica 

 Participar em celebrações 
tradicionais 

 Praticar a competência da 
escrita 

  

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fevereiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

149. 
St. 
Valentine’s 
Day 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Motivar para a 
aprendizagem da Língua 
Inglesa 

 Contactar com hábitos, 
costumes e tradições da 
cultura Anglo Saxónica 

 Participar em celebrações 
tradicionais 

 -Praticar a competência da 
escrita. 

 
 
 
 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fevereiro 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

 150. 
Exposição 
de 
trabalhos 
do 1º Ciclo 
e das AEC 
de Inglês 

 Divulgar as atividades 
desenvolvidas no 1º e 2º anos 

 Motivar os alunos para a 
aprendizagem do Inglês 

 Promover a partilha 
 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

ciclos 

 

 

 

 

Junho 

 

 

 

 

 

151. 
Banca das 
Línguas 
(Encerrame
nto das 
Atividades 
Letivas) 
 

 Divulgar as atividades 
desenvolvidas nos 1º, 2º e 3º 
Ciclos 

 Motivar os alunos para a 
aprendizagem do Inglês 

 Conhecer e divulgar aspetos 

culturais do Reino Unido 

(Gastronomia) 

 

Departamento de Línguas 

 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

ciclos 

 

 

 

 

 

Junho 

 

 

 

 

 

 

MEIO AMBIENTE 

152. 

Participa-
ção no 
Projeto 
Ecovalor 
Amarsul 

 

 Promover boas práticas 

ambientais; 

 Adquirir hábito de reciclagem 

de embalagens usadas; 

 Implementação de boas 

práticas de redução e 

reutilização de resíduos. 

PE1 - X 
PE2 -   
PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

Amarsul 

 

 

Alunos da escola 

Salgueiro Maia 

Período – 1º, 

2º e 3º 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

153. 
Horta na 
escola 

 Atividade prática, com a 

participação direta das 

famílias e do contexto 

envolvente, proporcionando 

a aquisição de conceitos 

associados ao respeito pelo 

meio ambiente e a 

sistematização de conteúdos 

abordados ao longo do 

currículo escolar. 

 

 

 

 

Proponente(s):  

• JI Vale da Vila 
•  EB1 Batudes 

 

Parceria(s): 

• Encarregados de Educação 

• Famílias e vizinhos; 

• Câmara Municipal 

Alunos do JI Vale da 

Vila e EB1 Batudes e 

Lagoa da Palha. 

Período 1º, 

2º, 3º 

 

Data:  

A designar 

conforme 

disponibilidade 

154. 
5Rs e 
Maletas da 
sustentabi-
lidade 

Participação em ações de 
sensibilização no âmbito da 
aplicação da regra dos 5Rs 
(Repensar, recusar, reduzir, 
Reutilizar, Reciclar) e dos 

princípios da economia 
Circular. 
 

 

 

 

 

 

 

 Proponente(s):  
• JI Vale da Vila 
• EB1 JEX 
• Escolas da Zona Rural 
 
Parceria(s):  

 Serviço educativo do Museu 
e da Biblioteca. 

 Câmara Municipal 

Alunos do JI Vale da 

Vila e do 1º ciclo da 

EB1 JEX e Zona Rural 

Período 1º, 

2º, 3º 

 

Data:  

A designar 

conforme 

disponibilidade 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

155. 

Programa 

Ecovalor   

 Sensibilização da 

comunidade escolar 

para as questões 

ambientais e para a 

necessidade de adoção 

de comportamentos 

desejáveis à criação de 

um ambiente mais 

limpo, através da 

separação e colocação 

de resíduos nos 

ecopontos amarelos e 

azuis, existentes para o 

efeito.  

 Dinamização de Ações  

 Recolha e contabilização 
dos sacos com resíduos 
recolhidos pela Amarsul. 

 

 

 

 

 
 

   PE1 - 
   PE2 -    
   PE3 - x   

 

Amarsul; 
Diretores de turma 2º e 3º 

ciclos. 

 Alunos do 2º e 3º 
ciclos da Escola sede; 

Comunidade escolar 

(pessoal docente e não 

docente) 

Ao longo do 
ano letivo 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

156. 

Dia 

Internacional 

da Limpeza 

costeira 

 

 Exposição introdutória do 

tema da proteção dos oceanos 

e do planeta, e do nosso papel 

nos ODS  

 

 

 

 

PE1 -  

PE2 - X 

PE3 - 

 Professoras bibliotecárias 

 Departamento de línguas e 

ciências 

Alunos 2º e 3ºciclos Período – 1º 

setembro 

Dia - 17 

157. 

Feira dos 

Minerais 

 

Exposição e comercialização 

de rochas, minerais, fósseis e 

bijuteria. 

 

   PE1 -  

   PE2 - X 

   PE3 - X  

 

 

Proponente(s): 

• Prof. Paulo Cardoso 

• Departamento de Matemática 

e Ciências Experimentais 

Parceria(s): 

• Mineralia 

Alunos das escolas EB 

2/3 JMS. 

Período – 1º 

dezembro 

158. 

Dia Mundial 
do 
Ambiente 

 

  Exposição 

 Maletas da ENA 

 Jogo, em tapete grande, da 

ENA (Agência de energia e 

ambiente da Arrábida) 

PE1 - X 

PE2 - X 

   PE3 – X 

 

 

 

 

 

 

 

 Professoras bibliotecárias 

 Bibliotecária municipal 

 Técnico da ENA 

 Alunos 

 Docentes 

 Funcionários 

 Famílias 

Período – 3º 

 

Mês – junho 

Dia - 5 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

MÚSICA 
159. 

Dia Mundial 
da Música 

Comemorar um dia alusivo à 

música.  Pesquisar a vida e a 

obra de um ou mais 

compositores. 

 Professores de Educação 
Musical.   
 

Alunos dos 2º e 3º 

Ciclos. 

Primeira 

semana de o 

Outubro 

. 

160. 

Cantar na 
Rua 

Divulgar à população de Pinhal 

Novo os temas trabalhados na 

escola. 

 

PE1 –X 
PE3 –X 
  

• População de Pinhal Novo. 

• Professores, alunos, idosos e 

assistentes operacionais do Centro 

Social e Paroquial de Pinhal Novo. 

Alunos dos 1º, 2º e 3º 

Ciclos. 

Última 

semana do 

1º Período. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEDAGOGIA 

161. 
Dar e 
receber. 
A caminho 
do 1.º ano – 
“A articular é 
que a gente 
se conhece” 

Dar a conhecer o espaço físico 

do 1º ciclo 

 

   PE1 - X 

   PE2 -  X 

   PE3 - X  

 

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

Encarregados de Educação 

 

 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período – 

1º;2º e3º 

 

Mensalmente  
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

162. 
Acompanha-
mento     
Escola a 
Tempo 
Inteiro 

 Cooperar na dinamização da 
Escola a Tempo Inteiro; 

 Parceria com a Edugep 
 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da 
Escola Básica Alberto Valente 
 

• Comunidade 
Educativa 

• Edugep 
 

Todo o ano 

letivo 

163. 

1º dia de 
aulas- 
Apresenta- 
Ção 

 Decorar a escola        para o 1º 
Dia de Aulas 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da 
Escola Básica Alberto Valente 
 

Alunos, Professores e 
Funcionários 

 

15 de 

setembro 

164. 
Reunião 

Reunião final de ano entre 
professores de educação 
especial, EMAEI, Direção e 
ELI 

   PE1 -x 

   PE2 -   

   PE3 -   

 

ELI Alunos/Crianças Período – 3º 

Mês – 05 

165. 

“Conhecer 

a nova 

escola” 

A caminho 
do 5.º ano 

Dar a conhecer o espaço físico 

da EB2/3 José Maria dos 

Santos. 

. 

 

   PE1 - x 

   PE2 -   

   PE3 - X  

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

E.B.2/3 José Maria dos Santos 

Alunos da escola 

Salgueiro Maia e os 

alunos das turma do 5º 

e 6º  anos. 

 

Período – 3º 

Mês – 

maio/junho 

 
 
 

166. 
Reunião 

Reunião com a Coordenadora 
da Educação 
Especial/Coordenadora da 
EMAEI da Escola Secundária 

   PE1 -x 
   PE2 -   
   PE3 -   

Escola Secundária do Pinhal 
Novo 

Alunos 

 

Período – 3º 

Mês – 06 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

RELIGIÃO 
167. 

Rifas 
Cabaz de 
Natal 

• Elaboração de cabazes de 
Natal 

 Venda de rifas 

 Associação de Pais e Alunos Escola Alberto Valente 
 

A anunciar 
 

168. 

Exposição 

de 

presépios e 

atividades 

de natal 

 

Ajudar a comunidade 

educativa a descobrir o valor 

do mistério do Natal Histórico  

PE 1 - X. 

PE 2 - X 

PE 3 - X 

 
 

Proponente:  
Disciplina de EMRC 
 

  

Alunos de EMRC do 1º, 
2º e 3º ciclos. 

1ºPeríodo 

(dezembro) 

 

 

 

 

 

169 
Projeto 
“Vila Natal 
 
 

Envolver e cooperar com a 
escola no projeto; apoio para a 
viagem de finalistas do 4º ano 

 

 Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da 
Escola Básica Alberto Valente 

 

Comunidade Educativa 
 

1 a 10 de 

dezembro 

170. 

Lanche 

Natal 

 

Pai natal vai à escola contar 
um conto com lanche 
partilhado pelos pais com 
crianças e pessoal docente e 
não docente. 
 

 

 Escola Santos Jorge  1º período 

12 de 

dezembro 



59 
 

Nome da 

Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

171. 
Jantar de 
Natal 

Promover o convívio entre 
Escola e Famílias 

 Associação de Pais  

Escola Alberto Valente 

14 de 

dezembro 

172. 
Decoração 
de Natal 

Enfeitar a escola  Associação de Pais, alunos, 
professores e auxiliares da 
Escola Básica Alberto Valente 

 

Escola Alberto Valente 24 de 

novembro 

173. 

O 
significado 
da Páscoa 

Conhecer o significado da 
Páscoa e dos seus símbolos e 
desenvolver a criatividade na 
construção e pintura de ovos 

PE 1 - X. 

PE 2 - X 

PE 3 - X 

 

Proponente:  
Disciplina de EMRC 

Alunos de EMRC do 1º, 
2º e 3º ciclos e famílias 

2ºPeríodo  

Mês - março 

174. 
Páscoa 

3ºMomento 

do 
“Partilh’arte” 

Dinamização 

de Ateliers 

 

 Promover a articulação entre 

ciclos 

 Proporcionar atividades e 

dinâmicas diferentes 

 Promover a interação 

Escola/Família 

 Proporcionar momentos de 
convívio e divertimento entre 
adultos e crianças 

 Desenvolver e incentivar o 
gosto pelas tradições  

   PE1 - X 

   PE2 - X 

   PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

 Encarregados de Educação 

 Edugep 

 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período – 2º 

Mês – março 

Dia - 22 

 

 

175. 
Decoração 

Páscoa 

 Enfeitar a escola  Associação de Pais Escola Alberto Valente 21/22 de 

março 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

176. 

Semana da 

disciplina 

de EMRC 

  

 

 

Dar a conhecer a importância 

da disciplina de EMRC na 

formação integral dos alunos e 

descobrir que é um espaço e 

uma oportunidade de 

aprofundar saberes, delinear 

critérios de vida, afirmar a fé 

cristã e encontrar valores que 

alicercem e consolidem o 

caminhar rumo ao futuro. 

PE 1 - X. 

PE 2 - X 

PE 3 - X 

 

 

Proponente:  
Disciplina de EMRC 

Alunos de EMRC do 2º 
e 3º ciclos 

3ºPeríodo  

Mês – abril 

 

 

 

 

 

SAÚDE 
177. 
Dinamização 
do 
“Gabinete 
Jovem” 

 

Espaço onde os alunos 
poderão procurar apoio da 
Enfermeira Vânia Carvalho do 
Centro de Saúde de Palmela 

PE1 - x 
PE2 -  
PE3 – 

PES- Equipa de Saúde Escolar 
do Centro de Saúde de Palmela 

Alunos do 
Agrupamento 

Ao longo do 

ano letivo, 

com 

periodicidade 

a definir de 

acordo com a 
disponibilidade 

da 

Enfermeira 

Vânia 

Carvalho. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

178. 
Comemora
ção do dia 
Mundial da 
Alimenta-
ção 

Dinamização de atividades 

e divulgação de informação 

diversa sobre a 

alimentação 

 

PE1 - x 
PE2 -   
PE3 – 
 

 

 PES 

 Professores de Ciências 
Naturais; 
 

Alunos  
 

Período – 1º 
 
Mês – 10 
Dia -16 (2) 
 

179. 
Prevenção 
do Cancro 
da Mama 

Divulgação de informação 

e sensibilização da 

comunidade escolar para  

a importância da 

prevenção do cancro da 

mama   

PE1 - x 
PE2 -   
PE3 – 
 

 PES 
 

Comunidade escolar 
 
 

Período – 1º 
 
Mês – 10 
Dia -30 (2) 
 
 

180. 
S.O.B.E.  
RBE 
Projeto de 
Saúde Oral 
e 
Bibliotecas 
Escolares 

 Sessões com a higienista 

oral do centro de saúde para 

incentivar hábitos da higiene 

oral e apoiar o currículo. 

 Entrega de kits de 

escovagem 

PE1 -  
PE2 - X 
PE3 - 

 Profª Bibliotecária 

 Higienista Oral do Centro de 
Saúde 

Turmas de pré-escolar 

e 1ºciclo 

 

Período – 1º  

Mês – 
novembro 

181. 
Dia 
Europeu da 
Alimentação 
e da 
Cozinha 
Saudável 

 Compilação de receitas 

trazidas pelos alunos, 

com base na “dieta 

mediterrânica” 

 Realização de uma feira 

com produtos   

naturais/biológicos 

PE1 - x 
PE2 - x 
PE3 – 
 

 PES 

 Comunidade escolar; 

 Professores de Ciências Naturais 
(trabalho com os alunos o tema 
“Dieta Mediterrânica”) 

 Outras entidades que promovam 
a venda de produtos 
naturais/biológicos. 

 Comunidade escolar  

 Outros parceiros que 
promovam a venda 
de produtos (a definir) 

 

Período – 1º 
 
Mês – 11 
Dia -8  
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

182. 
Dia Mundial 
do Não 
Fumador 

Ação de sensibilização 

para alunos do 3º ciclo 

realizada pela Equipa de 

Saúde Escolar 

 

 

  PES  

 Centro de Saúde de Palmela 
(caso não haja 
disponibilidade para esta 
data poderá realizar-se 
aquando o Dia Mundial Sem 
Tabaco 31/05/2024- 3º 
período) 

Alunos do 3º ciclo 
 
 

Período – 1º 
Data: 
Ano – 2023 
Mês – 11 
Dia -17 (1) 
 

183. 
Dia Escolar 
da Não 
Violência e 
da Paz 

Ação de sensibilização 

 

PE1 - x 
PE2 -   
PE3 – x 
 

 PES  

 GNR (escola Segura) 
 
 

Alunos da escola sede 
do agrupamento 
 

Período – 2º 
Ano – 2024 
Mês – 01 
Dia -30 (1) 

184. 
Semana 
dos Afetos  
 

Troca de mensagens entre 

a comunidade escolar da 

escola sede. 

 

PE1 - x 
PE2 -  
PE3 – x 

 PES 

 Diretores de Turma 
 

Comunidade escolar 
 

Período – 2º 
Ano – 2024 
Mês – 02 
Dia – 15 e 16 

185. 
Dia Mundial 
da 
Obesidade 

Sessão de sensibilização 

dinamizada pela Equipa da 

Saúde Escolar. 

PE1 - x 
PE2 -  
PE3 – 
 

 PES 

 Equipa de Saúde Escolar do 
Centro de Saúde de Palmela; 

 Professores de Educação 
física  

Comunidade escolar 
 

Período – 2º 
Ano – 2024 
Mês – 03 
Dia -04 (1 

186. 
Dia 
Internacio-
nal da 
Mulher 

 Elaboração de biografias 

sobre mulheres que se 

destacaram/destacam 

nas várias áreas  

 Elaboração e distribuição 

de flores elaboradas pela 

comunidade escolar. 

PE1 - x 
PE2 -   
PE3 – x 
 
 

 PES 

 Diretores de turma; 

 Docentes e não docentes que 
queiram participar na 
elaboração das flores (podem 
também participar alunos); 

 

Comunidade escolar 
 
 

Período – 2º 
Data: 
Ano – 2024 
Mês – 03 
Dia -08  
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

187. 
Dia Mundial 
da Saúde 
Oral 

 Ação de sensibilização 

dinamizada pela 

higienista da Equipa de 

Saúde Escolar; 

 Entrega de cheques-

dentista aos EE. 

PE1 - x 
PE2 - x  
PE3 – 
 

 PES 

 Higienista da Equipa de Saúde 
Escolar 

 

Alunos do 
Agrupamento 
 

Período – 2º 
Data: 
Ano – 2024 
Mês – 03 
Dia -20  
 
 

188. 
Dia Mundial 
da Saúde 

Medição da tensão arterial, 
índice glicémico ou outros 
parâmetros por técnicos da 
Equipa da Saúde Escolar 

PE1 - x 
PE2 -  
PE3 – 
 
 

 PES 

 Equipa de Saúde Escolar 
 

Alunos, docentes e não 
docentes do 
Agrupamento 
 
 

Período – 3º 
Data: 
Ano – 2024 
Mês – 04 
Dia -08 a 12  

189. 
Dia Mundial 
da Voz 

Ação de colocação de voz 

para docentes e não 

docentes 

 

  PES 

 A definir 
 
 
 

Docentes e não 
docentes do 
Agrupamento 
 

Período – 4º 
Data: 
Ano – 2024 
Mês – 04 
Dia -16  
 

TECNOLOGIAS 
190. 
Blogtic 
 
 
 

 Dinamizar o Blogue didático da 
disciplina de TIC; 

 Contribuir para a dinamização 
da relação Escola/Meio; 

 Contribuir para a 
formação integral do 
aluno. 

    PE3 - X 

 
 
 
 
 
 
 

Professor de TIC. Alunos dos 2º e 
3ºCiclos. 

Ao longo do 

ano letivo. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

191. 

Dinamização 
das  redes 
sociais 

Celebrar datas  especificas 
Divulgar as atividades da 
APEE 
 

 Associação de Pais Comunidade Educativa 

 
 

Todo o ano 

letivo 

192. 
Comunidade 

Digital pelo 
Júnior 
Achievement 
Portugal 

Audição de histórias, 

realização de jogos e 

encenações para apresentar 

a comunidade, à volta de um 

salário, da entreajuda em 

comunidade. A sessão 

opcional expõe os alunos às 

competências e ferramentas 

digitais e explora a 

programação e código em 

computadores. 

  Proponente(s):  

EB1 JEX e Zona Rural 

Parceria(s):  
Júnior Achievement Portugal 

Alunos das turmas B e 
C da EB1 JEX e dos 
grupos de 3º/4ºanos da 
Zona Rural 

Data:  
A designar 
conforme 
disponibilidade 

VALORES 
193. 
Frase da 
semana 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Transmitir uma mensagem 
significativa, inspirada para 
reflexão da comunidade 
educativa 
 
 
 
 
 
 

  PE 3 - X Proponente: Disciplina de EMRC Alunos de EMRC do 2º 
e 3º ciclos 

Todos as 

semanas  
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

194. 
Sunset 

Dourado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A atividade tem como 
finalidade a receção e 
convívio de alunos e famílias, 
no início do ano letivo. 
Concomitantemente, 
angariar fundos para a 
Acreditar - Associação de 
Pais e Amigos de Crianças 
com Cancro, já que setembro 
é o mês dedicado à 
sensibilização para o cancro 
pediátrico.   

  Após o momento de 

convívio realizar-se-á a 

1.ª assembleia de 

pais/encarregados de 

educação de cada 

grupo/turma. 

    PE1  
    PE2  
    PE3 X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proponente(s):  

EB Zeca Afonso 

Parceria(s): 

 Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 

da EB Zeca Afonso,  

 Junta de Freguesia de Pinhal 

Novo 

 Edugep 

 

 

 

Professores, alunos  e 
famílias e assistentes 
operacionais da EB 
Zeca Afonso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Período 1º  

13 de 
setembro – 
das 14h00 às 
19h00. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

195. 

Comemo-
rar o dia 
Mundial da 
Bondade 

 Desenvolver na comunidade 

educativa o sentido e o valor 

da bondade, 

 motivando a realizar atos de 

bondade. 

 

 

   PE3 - X Disciplina de EMRC Alunos de EMRC do 1º, 
2º e 3º ciclos. 

1ºPeríodo 

novembro 

https://www.acreditar.org.pt/
https://www.acreditar.org.pt/
https://www.acreditar.org.pt/
https://www.acreditar.org.pt/
https://www.acreditar.org.pt/
https://www.acreditar.org.pt/
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

196. 

Comemora-

ção do Dia 

Escolar da 

Não – 

Violência e 

da Paz 

Comemoração do Dia Escolar 
da Não - Violência e da Paz e 
mobilizar o valor da concórdia 
para orientação do 
comportamento em situações 
do quotidiano. 

PE 1 -X 

PE 3 - X 

 

Disciplina de EMRC Alunos de EMRC do 1º, 
2º e 3º ciclos. 

2ºPeríodo 

Ano – 2024  

Mês – janeiro 

Dia – 30 

197. 

Pintar os 
sentimentos 

Refletir sobre os sentimentos 

vividos pela pessoa humana e 

reconhecer que contribuem 

para a construção de um 

mundo melhor. 

 

  PE 3 - X 

 

Disciplina de EMRC Alunos de EMRC do 1º, 
2º e 3º ciclos. 

 

2ºPeríodo 

Mês – 

Fevereiro 

 

198. 
Comemora-

ção do Dia 

do Pai e do 

Dia da Mãe  

 

 

 

 Identificar a família como um 

lugar de crescimento e 

desenvolvimento. 

 Mobilizar valores de 

cooperação, de 

solidariedade e de interajuda 

na construção da vida 

familiar. 

 

 

  PE 2 - X 

 

Disciplina de EMRC Alunos de EMRC do 1º, 
2º e 3º ciclos e famílias. 

2ºPeríodo  
 
  
Mês – março 
Dia – 19 
 
3º Período 
 
Mês – maio 
Dia – 5 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

VISITAS DE ESTUDO 

199. 

Visita 
Encenada 
ao Castelo 
de Palmela 

Visita animada por 
personagens representativas 
da história do castelo. 

     

 

Proponente(s):  

3º/4º anos Lagoa da Palha 

Parceria(s):  

• Serviço educativo do 
Museu e da Biblioteca 

• Câmara Municipal 

Alunos turma B da 
Lagoa da Palha 

Período 

Data: A 

designar 

conforme 
disponibilidade 

. 

200. 

 Programa 

do Serviço 

Educativo 

do Museu e 

Bibliotecas 

2023-24 

Visitas de estudo a 

diferentes espaços: 

 Museu do Ovelheiro 

 Quinta de São Paulo 

“Era uma vez…um castelo” 

PE3 Desenvolver uma real 

e verdadeira identidade de 

Agrupamento. 

 

Proponente(s): 

EB Alberto Valente; 

 

Parceria(s): CMP 

 

 Ao longo do 

ano letivo 

201. 

“Autarquia 
ao Vivo” 

Dar a conhecer aos alunos do 
Ensino Básico como é o 
funcionamento da Junta de 
Freguesia, promovendo os  
valores da democracia e 
cidadania. 

PE3 Desenvolver uma real 

e verdadeira identidade de 

Agrupamento. 

 

Proponente(s): 

EB Alberto Valente; 

 

Parceria(s):  

Junta  de Freguesia 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

202. 
Autarquias 
ao Vivo 

Visita ao edifício sede da junta 
de Freguesia do Pinhal Novo, 
conheçam e interajam com os 
trabalhadores da área 
administrativa da Junta de 
Freguesia e simulem uma 
“Assembleia de Freguesia”. 

PE1 |___| 

PE2 |___| 

PE3 |      | 

Proponente(s): Turmas de 3º e 

4º anos da EB1 JEx e Zona 

Rural 

 

Parceria(s): Junta de 

Freguesia de Pinhal Novo 

Alunos das turmas de 

3º e 4º anos da EB1 

JEX e Zona Rural   

 

Período |  | 

 

Data: (a 

designar 

conforme 

disponibilida-

de) 

 
203. 

Museu 
Municipal 
de Palmela 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 Quinta de S. Paulo (Sala 1, 
sala 2 e 1º A)  

  Museu da Música Mecânica 
(1º, 3º e 4º ano)  

 Espaço Fortuna (2º ano)   

 Museu da Estação (3º e 4º 
ano) 

 Casa Caramela (2ºB e 2ºC) 

 Hora do Conto (Todos) 
 
 

 
 
 
 
 
 

PE1 |X| 

PE2 |_X__| 

PE3 |  X   | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proponente(s): EB António 

Santos Jorge 

Parceria(s): Câmara Municipal 

de Palmela; 

Biblioteca Municipal 

 

 

 

 

Todos os alunos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: As 

atividades 

decorrerão 

ao longo do 

ano, 

mediante 

calendariza-

ção própria. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 

atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

204. 

Atividades
: 
Visitas do 
Núcleo 
Museológic
o de 
Palmela 
Quinta 
Pedagógica 
de S. Paulo 
Visita 
Encenada 
ao Castelo 
Grafia 
Antiga 
Enigmas 
em Viagem 
Museu 
Ovelheiro 
Quinta 
Caramela 
Museu da 

Estação 

Museu da 
Música 
Mecânica. 
 

 

 Conhecer, compreender e  

 Valorizar o património local; 

 Promover o contacto e o 
respeito pela natureza; 
 

 Valorizar a importância da 
preservação dos recursos; 

 

 Vivenciar diferentes formas 
de aprender. 

 

 

PE1 - X 
PE2 -   
PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

 

Parceria(s): 

Museu municipal de Palmela 

Alunos da escola 

Salgueiro Maia 

Período – 1º, 

2º e 3º 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

205. 

Museu 
Municipal 
de Palmela 
e Biblioteca 
Municipal 

 

 

 
 

 

 

 

 EB Alberto Valente 

 

 

 

 Período-  

 

Data: 

Ano –  

Mês –  

Dia – 

206. 

Museu 
Municipal 
de Palmela 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Visitas de estudo: 

 Quinta de S. Paulo (Sala 3 e 
4) e Museu da Música 
Mecânica (sala 1 e 2) – Pré-
escolar  

 Quinta de São Paulo – 1º 

ano 

 Espaço Fortuna ou Museu 

da Música Mecânica- 2º ano   

 Museu da Estação e Quinta 

de São Paulo – 3º ano 

 Visita encenada ao Castelo – 

4.º ano 

Atividades da biblioteca 

 Hora do Conto – todos os 

grupos/turmas 

Animação de Natal - todos os 
grupos/turmas 

   PE1  
   PE2 X 
   PE3 X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proponente(s):  

EB Zeca Afonso 

Parceria(s):  

Câmara Municipal de 
Palmela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todos os alunos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As visitas 

decorrerão 

ao longo do 

ano, 

mediante 

calendariza-

ção do 

museu. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

207. 

Visita ao 
Museu do 
ovelheiro 

 
 

 

Visita guiada à exposição 
que dá a conhecer o aparato 
simbólico e funcional que 
compõe a atividade do 
maneio das ovelhas; 
observar o tratamento das 
ovelhas que habitam o 
espaço e 

a possibilidade de confecionar 
queijo. 

    

 

Proponente(s):  

• EB1 JEX e 

• Escolas da Zona Rural 

 

Parceria(s):  
 
• Serviço educativo do 

Museu e da Biblioteca 
• Câmara Municipal 

Alunos da turma A da 
EB1 JEX e 1º/2º anos 
Lagoa da Palha. 

Data:  
A designar 

conforme 
disponibilidade

. 

208. 
Visita de 
estudo ao 
Museu da 
água e 
Aqueduto 
das Águas 
Livres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visualização do ciclo 
hidrológico e urbano da 
água; 

    PE3 X 

 

EB Alberto Valente;  

 

 

Alunos da EB Alberto 
Valente do 1ºciclo e pré 
escolar. 

Período 1º 

Data: 17, 18, 

24, 25, 26 e 

27 de outubro 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

209. 
Visita de 
estudo ao 
Museu da 
água e 
Aqueduto 
das Águas 
Livres 

Visualização do ciclo 
hidrológico e urbano da água; 

   PE3 X 

 

EB Alberto Valente. 

 

Alunos da EB Alberto 
Valente do 1ºciclo e pré 
escolar. 

Período 1º 

Data: 17, 18, 

24, 25, 26 e 

27 de outubro 

 

 

 

210. 
Ida ao 
teatro – 
Peter Pan 
no Gelo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ir a uma sala de espetáculos 
no sentido de promover o 
interesse por conteúdos 
culturais, trabalhar a 
sensibilidade estética e 
artística e envolver todos os 
alunos da escola numa 
atividade natalícia. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PE1 X 

PE2  

    PE3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB Zeca Afonso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Todos os alunos: 

 Pré-escolar 

 1.º CEB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Período 1º 

Data: 

30 de 
novembro e 
5 de 
dezembro, às 
10h00 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

211. 
Visita de 
Estudo ao 
Circo. 

  Junta de Freguesia de Pinhal 
Novo. 

Todos os ciclos do 

agrupamento AEJMS. 

4, 5, 6 de 

dezembro 

212. 
Ida ao 
Teatro 
Infantil de 
Lisboa 
 

 Assistir à peça de teatro “O 
Mundo Encantado de Jack” 

    PE2 X 
    PE3 X 
 
 
 

EB Alberto Valente;  

 

 

Alunos da EB Alberto 
Valente do 1ºciclo e pré 
escolar. 

Período 1º 

Data: 

5 e 6 de 

dezembro 

213. 
Visita de 
Estudo ao 
Fórum 
Luísa Todi 
em 
Setúbal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Professora Cristina Rodrigues 

de Educação Musical. 

Turma 6ºC 6 de 

dezembro 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

214. 

Encerramen-

to do 1º 
Período 
Comemo-
rar o Natal 
Ida ao 
teatro 
Frankenstin
y é o novo 
Musical da 
Companhia 
da esquina 
- Carnide 

 Promover valores de 

amizade e solidariedade 

 Promover a relação 

Escola/Família 

 Desenvolver atividades de 

encerramento de 1º período 

 Promover o gosto pela 
cultura/saber nas diferentes 
vertentes 

   PE1 - X 

   PE2 -  X 

   PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

Encarregados de Educação 

 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período – 1º 

 

Mês  

dezembro 

Dia - 15 

 

 

 

 

215. 

Visita de 

Estudo à 

Fundação 

Calouste 

Gulbenkian  

 

 

• Dar a conhecer atividades no 

âmbito da música a fim de 

perceber outras realidades fora do 

seu contexto habitual. 

 Socializar com os seus 

pares. 

 

 

 

 

 Professores de EM da EB 2º e 3º 

ciclo. 

Alunos do 2º Ciclo. Última 

semana do 1º 

Período ou 

do 2º 

Período. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

216. 
Ida ao 
teatro – 
Musical 
 
 
 
 
 
 

Assistir ao musical “Branca de 
Neve e o espelho do mundo”, 
no Parque Mayer - Promover o 
desenvolvimento da cultura e 
possibilitar aos alunos uma 
experiência diversificada e a 
integração de alunos com 
necessidades educativas 
especiais 
 

PE1 X 
PE2  

    PE3  
 
 
 
 
 
 
 

Proponente(s):  

EB António Santos Jorge 

Parceria(s):  

Parque Mayer 

 

• Pré – Escolar  
• 1º CEB 

 

 

 

 

Período 1º 

Dezembro / 
janeiro 

 

 

 

217. 
Visita de 
Estudo 
Passeio por 
Lisboa no 
autocarro 
anfíbio 
HYPO 
TRIP. 
 

  Professores Nuno Távora e 
José Claudina 

Turmas 5ºH e 6ºF 2º período 

218. 
Visita de 

estudo à 

Kidzania 

 

 

Mobilizar princípios e valores 

éticos para a orientação do 

comportamento em situações 

vitais do quotidiano e 

relacionar-se com os outros 

com base nos princípios de 

cooperação e solidariedade e 

respeito. 

 Proponente: Disciplina de 
EMRC 

Alunos e EMRC do 
5ºano 

2ºPeríodo  

Mês - 
Fevereiro 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

219. 
Programa 5 

ao Dia – 

MARL 

 

 

 

 

 

 

 

Os alunos visitam as várias 

áreas do Mercado Abastecedor 

da Região de Lisboa (MARL), o 

que lhes permite conhecer o 

circuito da comercialização dos 

alimentos. O programa 5 ao Dia 

visa, ainda, fomentar o 

consumo de, pelo menos, 5 

porções de frutas e legumes 

para uma alimentação mais 

saudável e variada. 

 

 

 

Proponente(s):  

EB Zeca Afonso 

Parceria(s):  

MARL 

 

 

 

 

 Alunos do 1º e 4º 

anos 

 Pré escolar 

 

 

 

 

 

 

 

Período 2º 

Datas: 20, 

21, 22, 27 e 

28 de 

fevereiro. 

 

 

 

 

 

 

220. 
Visita de 

estudo a 

Fátima: 

Grutas da 

moeda ou 

Santo 

António, 

Museu de 

Cera e 

Santuário 

de Fátima) 

Dar a conhecer o maior 

Santuário Mariano do país e a 

história de fé de Fátima 

retratado no Museu de Cera e 

o património natural das 

grutas. 

 

  

Disciplina de EMRC Alunos de EMRC do 
6º Ano 

  

2ºPeríodo  

Mês - março 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

221. 

Visita de 
estudo do 
3º ciclo – a 
definir 

   Disciplina de EMRC Alunos de EMRC do 
3º ciclo 

2ºPeríodo 

Mês - março 

222. 
Visita ao 
Museu do 
Dinheiro 

Esta atividade permite 
conhecer a história do dinheiro 

e de termos associados à 

remuneração, bem como a 

evolução da moeda 

ao longo dos tempos. 

     

 
Proponente(s):  

EB 1 Batudes 
 
Parceria(s):  

Museu do dinheiro 
 
 

Alunos da EB1 Batudes Final do 2º 
período e o 
início do 3º 
período| 
 
Data:  

A designar 
conforme 
disponibilidade
. 

223. 
Visita de 
estudo a 
um Museu 
de arte (a 
definir) 

• Promover o contacto direto 

com obras de arte. 

• Sensibilizar os alunos para a 

importância da arte. 

• Fomentar o gosto e 

interesse pela arte. 

Mobilizar e consolidar 
conhecimentos adquiridos em 

contexto de sala de aula. 

 

 

 

 

 
Professores de EV e ET do 2º 
Ciclo. 

 

Alunos do 6º Ano. Final do 2º 
Período. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

224. 
Visitas 
integradas 
para alunos  
do Pré-
escolar, 1º, 
2º e 3º 
ciclos 

• Visita de 3 dias à Serra da 

Estrela com alojamento e 

atividades 

PE1 - X 

PE2 - X 

PE3 - X  

 

Clube “Pensar a escola” 

 

 

alunos  do Pré-escolar, 
1º, 2º e 3º ciclos 

Fim do 2º 
período 

225. 
Visita 
/Oficina ao 
CCB e a 
um museu 
próximo. 
 

  
Professores de EV e de ET do 
2º ciclo. 

Todas as turmas de 6º 
ano 

início do 3º 
período 
 
 
 
 

226. 
Visita ao 
Museu “A 
Estação” 

Visita à antiga estação 
ferroviária de Pinhal Novo 
onde está patente uma 
exposição que sublinha as 
memórias locais e a 
investigação historiográfica 
sobre as linhas férreas do 
território local. 

 

 

 

 

 

     

 

Proponente(s):  

EB1 JEX e Zona Rural 

Parceria(s):  

Serviço educativo do Museu e 
da Biblioteca; Câmara Municipal 

Alunos dos 3º e 4º anos 
da EB1 JEX e Zona 
Rural 

Período 3 º 
Data: A 
designar 
conforme 
disponibilida
de 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

227. 

Atividade 
Enigmas no 
Jardim 

Visita - jogo em que os 
alunos tomam conhecimento 
do património local, bem 
como, da importância de 
José Maria dos Santos e da 
ferrovia como fatores 
impulsionadores para o 

desenvolvimento da freguesia 
do Pinhal Novo. 

 Proponente(s):  

• EB1 JEX 

• Escolas da Zona Rural  

Parceria(s):  

• Serviço educativo do Museu 
e da Biblioteca; 

• Câmara Municipal 

Alunos do 3º e 4º anos 
da EB1 JEX e Zona 
Rural 

Período: 3 º 
 
Data: A 

designar 

conforme 
disponibilidade

. 

228. 
Visita de 
Estudo ao 

Jardim 
Zoológico
de Lisboa 

Programa 
Educativo 
Escolar: 
“Animais e 
o seu 
Meio”. 

Visita ao Zoo conduzida por 
um educador zoológico que de 
forma interativa orienta os 
alunos à descoberta do mundo 
natural. Após a visita, os 
alunos realizam uma 
apresentação sobre os 
animais que viram no Zoo ou 
um projeto de arte, em 
colaboração com os 
Encarregados de Educação. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   PE1 

    PE2 X 

    PE3 X 

Proponente(s):  

• EB1 JEX 
• Zona Rural 

 
Parceria(s):  

• Encarregados de Educação 
• Jardim zoológico de Lisboa 

Alunos do JI Vale da 
Vila e do 1º ciclo da 
EB1 JEX e Zona Rural 

Período 3 º 
 

Data:  
A designar 
conforme 
disponibilidade
. 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

229. 

Encontro 

Diocesano 

dos alunos 

do 2º e 3º 

ciclos. 
Intraescolas 

nacional de 

alunos de 

EMRC 

Proporcionar aos alunos de 

EMRC momentos de partilha, 

convívio e alegria. 

 

   PE 1 - X Proponente:  
Disciplina de EMRC 

Parceria: 
 SNEC 

 Alunos de EMRC do 
1º ciclo 

 SNEC 

3º período 

230. 

Passeio 

Convívio 

com os 

alunos do 

2º e 

3ºciclos ao 

Parque 

Aquático 

(Zoomarine 

-Algarve) 

 

 

 

 

    PE 1 - X Proponente: 
 Disciplina de EMRC 
 

 

Alunos de EMRC 
do 2º e 3º ciclo 

3º periodo 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

231. 
Visita à 

Quinta de 

São Paulo 

 
Visita guiada à quinta com 

vista a conhecer e estudar 

o trabalho rural, a cultura 

da região da Arrábida, 

assim como, as técnicas 

agropecuárias. 

 Proponente(s):  

JI Vale da Vila; EB1 JEX e 
Escolas da Zona Rural  
 
Parceria(s):  

Serviço educativo do Museu e 
da Biblioteca; Câmara Municipal 

Alunos do JI Vale da 
Vila e das turmas B C e 
D da EB1 JEX 

Período 3 º 
Data: A 
designar 
conforme 
disponibilidade
. 

 

232. 
Campeona-

to de Jogos 

Matemáti-

cos. 

Participação  no 
Campeonato de Jogos 
Matemáticos em dois 
momentos. Campeonato 
concelhio e campeonato 
Nacional. 
1ª fase – participação de 
12 alunos 
2ª fase – participação de 3 
alunos  
 

   PE1 – X 
   PE2 - X   
   PE3 - X  
 
 
 
 
 
  

Proponente(s):  
Alunos, professores e restante 
comunidade educativa.  
  
  
Parceria(s):  
Encarregados de Educação e 
Câmara Municipal de Palmela e 
de Setúbal 
  
  

Alunos da turma  3º I 
da Escola Alberto 
valente  

Período – 23 
de fevereiro 
(campeonato 
concelhio)  
 
14 de 
março. (cam
peonato 
nacional em 
Aveiro) 
 
  

233. 
Visita ao 

palácio de 

Queluz 

 

 

 

Visita guiada ao palácio de 
Queluz 

     

 

 

 

Departamento de CSH Turmas do 6ºano Março 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

234. 
Visita ao 

Parque do 

Tambor  

 

  Proponente(s): 
EB Alberto Valente 
 
Parceria(s): 
Parque do Tambor 

Alunos da Escola 
Alberto Valente 

(pré, 1º, 2º e 3º ano) 

Período- 3º 

 

 

235. 
Viagem de 
Finalistas 
ao Parque 
Mil 
Aventuras  

  EB Alberto Valente 

 

 

Alunos do 4º ano da 
Escola Básica Alberto 
Valente 

Período- 3º 

236. 
Ida ao 

Teatro 

Infantil de 

Lisboa “O 

Mundo 

Mágico de 

Jack” 

Experienciação de 
visionamento de uma 
dramatização teatral. 

    PE1 

     PE2 

     PE3 

Proponente(s):  

• JI Vale da Vila 

•  EB1 JEX e Zona Rural  

Parceria(s):  

TIL 

Alunos do JI do vale da 
Vila e do e 1º ciclo da 
EB1 JEX e Zona Rural 

Período 3 º 
 
14 Março 

237. 
Palácio de 
Queluz 
 
 
 

Nesta visita, um personagem 
de época vai convidar os mais 
pequenos a conhecer o 
Palácio de Queluz, através 
da história da família real que 
ali viveu durante o século 
XVIII.  

    PE1  
    PE2 X 
    PE3 
 
  

EB Zeca Afonso  

 

 

Alunos do 
 Pré-escolar 
 
 
 
 
 

Período 2º 

15 de março 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

238. 
Visita à 
Escola da 
Guarda 
Nacional 
Republica-
na(Queluz) 
 

Interagir com as diversas 
valências da GNR, permitindo 
assim, um maior conhecimento 
e uma maior aproximação à 
instituição. 
 
 
 

PE1  
PE2  

      PE3 X 
 
 
 
 
 

Proponente(s):  

EB Zeca Afonso 

Parceria(s):  

• EB António Santos Jorge 

•  EB João Eduardo Xavier 

Alunos do 2º ano 

 

 

 

 

Período | 2º | 

 

Data: 20 de 

março 

 

239. 
Visita de 
Estudo 
“Rota dos 3 
castelos” 

Visitas promovidas pela CMP 
aos castelos de Sesimbra, 
Palmela e Alcácer do Sal. 

   PE1 -  
   PE2 -   

 PE3 - X 

Departamento de CSH Turmas do 5º e 7º anos Maio 
 
 
 
 

240. 
Dyno Park 
Lourinhã 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Promover a interação e a 
autonomia dos alunos. 

 Resolver desafios na 
Natureza de forma que os 
alunos desenvolvam a 
flexibilidade e resiliência. 
 

 

 
 
 
 
 
 

PE1 X 
PE2  
PE3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Proponente(s): 
 EB António Santos Jorge 

Parceria(s):  
Dino parque  

 

 

 

 

 

• Pré – Escolar 
• 1ºano 
• 2ºano 
• 3ºano  

 

 

 

 

 

 

Período 3º 

Data: junho 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

241. 
Visita ao 
Parque 
temático 
rural 
Tambor, 
em Aveiras 
 

 

A atividade visa, sobretudo, 
promover a interação e a 
autonomia dos alunos e a 
resolução de desafios na 
Natureza que permitam o 
desenvolvimento da 
flexibilidade e resiliência de 
cada um. 

 

 

EB Zeca Afonso 

 

 

 

 

 

 Alunos do 1º e 2º 

anos, 

 Pré escolar 

 

 

 

Período 3º 

Data:  

14 de junho 

 

 

 
242. 
Visita ao 

Parque do 

Tambor  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 Estimular a curiosidade; 
através da observação 
direta; 

 Consolidar conteúdos 
trabalhados na área do 
conhecimento do mundo; 

 Promover o convívio e a 
partilha; 

 Reconhecer alguns cuidados 
a ter com os animais; 

 Promover e aumentar o 
conhecimento e a 
consciência ambiental. 

 

PE1 - X 

PE2 -  X 

PE3 - X  

 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

Parque do Tambor 

 

 

Alunos da escola 
Salgueiro Maia 

Período- 3º 

Mês – junho 

Dia – 20 
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Nome da 
Atividade 

Breve descrição da 
atividade 

Princípios 
fundamentais do PE 

Proponente / Parcerias Destinatários Calendário 

243. 
 
Viagem de 
Finalistas 
ao Zoo 
Marine 

 Proporcionar o convívio 
entre alunos finalistas; 

 Desenvolver o espírito de 
equipa, de vivência em 
grupo e de autonomia; 

 Homenagear os alunos 
finalistas. 

PE1 - X 
   PE2 -  X 

PE3 - X  
 

Proponente(s): 

EB Salgueiro Maia 

Parceria(s): 

• Zoo Marine (Albufeira) 

Alunos do 4º ano da 
escola Salgueiro Maia 

Período- 3º 

Mês – junho 

Dia – 21 

244. 
Kidzania 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A visita à cidade Kidzania 

(construída à escala) pretende 

desenvolver aptidões para a 

vida real, de forma lúdica e 

interativa, bem como permitir 

uma melhor compreensão do 

mundo dos adultos. 

 

 

 

PE1 X 
PE2  

  PE3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

EB Zeca Afonso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 3º e 4º anos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Período 3º 

21 de junho 
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