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DOMINIOS
DA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES DO PERFIL PONDERAGAO INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS
e Compreender a dimensdo religiosa como elemento constitutivo da pessoa e da cultura. Conhecedor/ sabedor/ culto/
* Refletir sobre as grandes questdes da existéncia humana (identidade, liberdade, informado - Fichas de trabalho;
EXPERIENCIA | felicidade, sofrimento, esperanga, sentido da vida). (A, B, 1)
RELIGIOSA ¢ Reconhecer a diversidade religiosa e cultural como oportunidade de didlogo e Indagador/ Investigador - Trabalhos individuais;
enriquecimento mutuo. (C,D,F1) 30%
* Valorizar a liberdade de consciéncia, de religido e de expressdo. Sistematizador/ organizador - Trabalhos de pares/ grupo;
* Conhecer os fundamentos da fé e da tradig3o crista. (A, B,C 1)
E CULTURA * Interpretar textos e narrativas biblicas no seu contexto e significado. Questionador - Trabalhos de pesquisa;
= CRIS-[A E ¢ Reconhecer a influéncia do Cristianismo na cultura, na arte, na ciéncia, na histéria e na (A, F, 1)
E CRY;?/\'&ODA construgéo da sociedade. Comunicador 30% - Apresentacdes orais (individuais
: VIDA » Compreender a proposta cristd sobre a dignidade da pessoa humana, o bem comum, a | (A, B, D, H) e/pares /ou em grupo);
é justica, a paz e o cuidado da criagdo. Participativo/ colaborador
8 -Fundamentar escolhas e atitudes com base em principios éticos e humanistas. (A,B,C,D,E,F,H,I - Questdes de reflexdo individual;
g » Desenvolver pensamento critico e capacidade de discernimento perante desafios Respeitador da diferenca/ do
'Si pessoais e sociais. outro - Registos da producdo escrita e das
§ e Promover a dignidade humana, os direitos humanos, a solidariedade, a justica, a paz e a (A, B,D,E,F H) intervengdes orais;
z sustentabilidade. Responsével/ auténomo
% e Participar de forma responsavel, autbnoma e solidaria na comunidade. (C,D,EFI - Jogos didaticos e dinamicas de grupo ou
I| ETIcAE -Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais do quotidiano Cuidador de si e do outro outras atividades;
§ MORAL promovendo o bem comum e o cuidado do outro; (B,E,F,G)
- Manifesta responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo; Criativo (A, C, D, H) 40% - Plataformas: Quizizz, Padlet, entre
-Estabelecer consigo proprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e de salutar Sistematizador/ organizador outras;
convivio; (A, B,C1)
-Promover o respeito pela diferencga, reconhecendo e valorizando a diversidade; Autoavaliador (transversal as - Resolugdo de questiondrios;
- Desenvolver comportamentos adequados, interagindo com tolerancia e areas)
- Relatérios sobre visitas de estudo;
responsabilidade e aceitando diferentes pontos de vista.
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DESCRITORES POR DOMINIO, PERFIS DE APRENDIZAGEM E NiVEIS DE DESEMPENHO
Dominios Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1

Religido e experiéncia
Religiosa
30%

Compreende plenamente a dimensdo
religiosa como elemento constitutivo da
pessoa e da cultura. Reflete de forma
critica e fundamentada sobre as grandes
questdes da existéncia humana,
reconhece e valoriza a diversidade
religiosa e cultural e promove o didlogo e
a liberdade de consciéncia. Realiza, com
elevado rigor, autonomia e qualidade,
todas as atividades propostas,
mobilizando adequadamente os
conhecimentos adquiridos.

Compreende a dimensdo religiosa e
reflete adequadamente sobre as
questdes da existéncia humana.
Reconhece a diversidade religiosa e
cultural e valoriza o didlogo e a
liberdade de consciéncia. Realiza as
atividades propostas com qualidade e
autonomia, aplicando corretamente
os conhecimentos adquiridos.

Compreende a dimensdo religiosa e
identifica as principais questdes da
existéncia humana. Reconhece a
diversidade religiosa e cultural e
respeita diferentes convicgdes.
Realiza a maioria das atividades
propostas, demonstrando
compreensdo dos contelidos
essenciais.

Compreende parcialmente a
dimensdo religiosa e identifica
com dificuldade algumas
questdes da existéncia humana.
Reconhece parcialmente a
diversidade religiosa e necessita
de orientagdo para respeitar
diferentes perspetivas. Realiza
apenas algumas das atividades
propostas.

N&o evidencia compreensdo da
dimensdo religiosa nem das
questdes fundamentais da
existéncia humana. Revela
dificuldades em reconhecer e
respeitar a diversidade religiosa e
cultural. Ndo realiza ou realiza
muito poucas das atividades
propostas.

Cultura crista e visdo
crista da vida
30%

Conhece, interpreta e mobiliza os
fundamentos da fé e da tradigdo crista.
Interpreta corretamente textos biblicos,
reconhece criticamente a influéncia do
Cristianismo na cultura, na histéria, na
arte e na sociedade e relaciona a
proposta cristd com a dignidade humana,
0 bem comum, a justica, a paze o
cuidado da criagdo. Realiza todas as
atividades propostas com elevado rigor,
autonomia e espirito critico.

Conhece e interpreta os fundamentos
da tradigdo cristd. Reconhece a
influéncia do Cristianismo na cultura
e relaciona os valores cristdos com
situagdes da realidade. Realiza as
atividades propostas com qualidade,
evidenciando compreensdo dos
contetdos.

Conhece os fundamentos essenciais
da tradigdo cristd. Identifica textos,
narrativas e valores cristdos e
estabelece relagdes simples com a
realidade. Realiza a maioria das
atividades propostas, aplicando os
conhecimentos essenciais.

Conhece parcialmente os
fundamentos da tradigdo cristd e
identifica com dificuldade textos e
valores cristdos, estabelecendo
poucas relagBes com a realidade.
Realiza apenas algumas das
atividades propostas, revelando
dificuldades na aplicagdo dos
conhecimentos.

N&o evidencia conhecimentos
suficientes sobre a tradigdo cristd,
revelando dificuldades na
interpretacdo dos textos biblicos e
no reconhecimento da influéncia do
Cristianismo na cultura e na
sociedade. Ndo realiza ou realiza
muito poucas das atividades
propostas.

Etica e moral
40%

Fundamenta autonomamente as suas
escolhas com base em principios éticos e
humanistas. Analisa criticamente desafios
pessoais e sociais, promove a dignidade
humana, os direitos humanos, a justica, a
paz, a solidariedade e a sustentabilidade.
Participa de forma responsavel,
auténoma e solidaria, respeita e valoriza a
diferenca, coopera e assume atitudes
coerentes com o agir ético cristdo. Realiza
todas as atividades propostas com
elevado sentido de responsabilidade,
autonomia e qualidade.

Fundamenta as suas escolhas com
base em principios éticos. Analisa
situagdes do quotidiano, participa
responsavelmente na comunidade e
demonstra respeito pela diferenca,
cooperagdo e atitudes promotoras do
bem comum. Realiza as atividades
propostas de forma responsavel e
consistente.

Fundamenta, de forma simples,
algumas escolhas com base em
principios éticos. Reconhece valores
como a dignidade humana, a
solidariedade e o respeito pelo
outro, participando de forma
adequada na comunidade. Realiza a
maioria das atividades propostas,
demonstrando responsabilidade e
empenho.

Fundamenta parcialmente as suas
escolhas e revela dificuldades em
aplicar principios éticos e em
participar de forma responsavel e
cooperante. Demonstra atitudes
pouco consistentes de respeito
pela diferenca e pelo bem
comum. Realiza apenas algumas
das atividades propostas,
necessitando de orientacdo
frequente.

N&o fundamenta as suas escolhas
com base em principios éticos.
Revela dificuldades na promogédo do
respeito, da responsabilidade, da
solidariedade, da cooperagdo e da
valorizagdo da dignidade humana.
N3o realiza as atividades propostas,
evidenciando reduzido empenho e
responsabilidade.
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NIVEL DESCRICAO GLOBAL DO DESEMPENHO

Nivel 1 N&o atinge as Aprendizagens Essenciais. Revela dificuldades significativas na compreensdo e aplicagdo dos conhecimentos. N&do realiza as

atividades e tarefas propostas. Participa raramente ou nunca e ndo evidencia empenho, autonomia e responsabilidade.
Nivel 2 Atinge parcialmente as Aprendizagens Essenciais. Revela dificuldades na compreensdo e aplicagdo dos conhecimentos. Realiza apenas

algumas das atividades e tarefas propostas. Participa de forma irregular e demonstra dificuldades na fundamentacéo das suas ideias e na
aplicacdo dos valores trabalhados.Evidencia atitudes pouco consistentes de responsabilidade, participacdo, cooperagao e respeito pelos
outros e no compromisso com as suas aprendizagens.

Nivel 3 Atinge satisfatoriamente as Aprendizagens Essenciais. Compreende e aplica os conhecimentos essenciais. Realiza a maioria das atividades
e tarefas propostas. Participa nas atividades e evidencia atitudes de respeito, responsabilidade, empenho e cooperacdo ainda que de
forma pouco consistente.

Nivel 4 Atinge as Aprendizagens Essenciais. Compreende e aplica adequadamente os conhecimentos. Realiza as atividades e tarefas propostas
com qualidade e autonomia. Participa com muita regularidade e fundamenta as suas opiniGes de forma adequada e revela atitudes de
respeito, solidariedade ,cooperagdo, empenho e responsabilidade com o bem comum.

Nivel 5 Atinge plenamente as Aprendizagens Essenciais. Compreende, interpreta, analisa e aplica os conhecimentos de forma critica e autonoma.
Realiza todas as atividades e tarefas propostas com elevado rigor, qualidade, autonomia e sentido de responsabilidade. Participa de
forma ativa, responsavel e construtiva, fundamenta as suas opinides e evidencia atitudes de respeito, solidariedade,
tolerancia,empenho,cooperacdo, abertura ao outro e compromisso com o bem comum.

Aprovado em departamento CSH
Pinhal Novo, 1 de Julho de 2026
O Coordenador




