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Conhecimentos e Capacidades

Ano Letivo 2025/26
Dominios de Aprendizagem Aprendizagens Essenciais Descritores do Perfil dos Alunos Ponderagdo Instrumentos de Avaliagdo

Relacionamento com Deus Desenvolver uma relagdo pessoal com Deus, reconhecendo Jesus Cristo, A. Linguagens e textos 30% e Caderno-Diario
Relacionamento Comigo Préprio como seu Mediador, Senhor e Salvador; B. Informagdo e comunicagdo 20% e Fichas de demonstragdo e
Relacionamento com a Familia Desenvolver agdes de louvor e de adoragéo a Deus com C. Raciocinio e resolugdo de problemas 15% aplicagdo de conhecimentos
Relacionamento com o Préximo espontaneidade, autenticidade e singularidade; D. Pensamento critico e pensamento criativo 15% o Realizacdo de trabalhos extra
Relacionamento com a Enriquecer a sua experiéncia de fé, através da vivéncia quotidiana dos E. Relacionamento interpessoal 10% sala de aula
Sociedade valores cristos; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia 10% e Cumprimento de tarefas
Relacionamento com a Natureza Reconhecer o plano inteligente e intencional de Deus, na criagdo do G. Bem-estar, salde e ambiente propostas em sala de aula

Universo, da Natureza e do Ser humano; H. Sensibilidade estética e artistica e Participa¢do oral organizada e

Identificar a origem e a estrutura base do texto biblico; Identificar os I Saber cientifico, técnico e tecnoldgico oportuna

momentos mais importantes da Histdria da Igreja Crista, evidenciados J. Consciéncia e dominio do corpo e Questdes de aula

no novo testamento; o Trabalhos individuais, de pares

Compreender o texto Biblico e sua explicagdo relativamente aos e de grupo

principais acontecimentos responsaveis pela atual condigdo espiritual e Observagdo directa

da humanidade; e Avaliagdo de tarefas

Aprofundar o conhecimento da experiéncia de Fé de importantes o Dramatizagbes

personagens referidas na Biblia e dos ensinos aplicaveis ao mundo o Cumprimento de normas

contemporaneo;

Caracterizar a pessoa de Jesus, descrevendo o Seu plano de reabilitagdo

da humanidade.

Compreender o seu valor intrinseco e exclusivo, enquanto ser humano

criado a imagem e semelhanga de Deus;

Potenciar o seu desenvolvimento pessoal, civico e social, a luz da Fé

Cristd;

Descobrir nos ensinos biblicos solugdes ajustadas a questdes de cariz

espiritual, moral e material; 100%

Vivenciar uma experiéncia de fé genuina, articulando a luz dos
principios biblicos, a componente racional, emocional e sentimental;
Fortalecer a sua capacidade de decisdo, de forma ponderada, sabia e
consciente, a luz dos valores cristdos.

Reconhecer em Deus o exemplo perfeito de um pai amoroso, justo,
sempre presente e pronto para perdoar e ajudar em tempo oportuno;
Reconhecer em Deus a origem do amor capaz de consolidar a harmonia
e o bom relacionamento familiar;

Reconhecer o modelo de familia instituido por Deus como base
essencial de sustentacgdo equilibrio e desenvolvimento da sociedade;
Entender a importancia da “Familia” como nucleo fundamental da
sociedade, na qual o ser humano naturalmente se integra e se valoriza;
Desenvolver ag¢Ges praticas que contribuam para a harmonia e o bem-
estar familiar;

Perspetivar o modelo de familia que gostaria de vir a adotar no seu
futuro.

Descobrir os principios fundamentais inerentes ao conceito de amizade,
inspirando-se nos ensinos biblicos;

Vivenciar o 22 mandamento, amando o proximo como a si mesmo, e
segundo as palavras de Jesus, “como eu vos amei”;

Explicar a importancia de desenvolver uma boa autoestima, para poder
amar os outros de modo profundo e integral;

Vivenciar relagdes de amizade responsdveis, construtivas e proficuas;
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e Entender a partilha da fé como um ato de amor e de altruismo;

e Desenvolver a partilha da fé, de forma criativa, espontanea e
consistente;

Refletir acerca do plano de Deus para a sexualidade do ser humano;

e Relacionar-se com os outros, numa atitude de respeito e de tolerancia,
evitando julgamentos precipitados, desenvolvendo uma comunicagdo
eficaz;

e Levar a cabo agdes de cooperagdo, de solidariedade e de fraternidade
no relacionamento com o préximo.

o Refletir acerca de principios essenciais para o desenvolvimento de
relacionamentos harmoniosos e construtivos entre os seres humanos;
Identificar na sociedade édreas de intervengdo humanitaria enquadradas
nos valores da fé crist3;

e Compreender a atualidade dos principios biblicos na problematica
espiritual do ser humano e o seu impacto na vida do individuo e nas
sociedades contemporaneas;

e Explicar a importancia da evangelizagdo e do trabalho missiondrio;

e Explicar a origem da celebragdo de grandes eventos anuais,
nomeadamente, Natal, Pascoa, Carnaval, Ano Novo, Dia da M3e,
Halloween;

e |Interiorizar o dever de honrar e respeitar pais, professores, lideres
espirituais, forgas da ordem e governantes.

o Refletir acerca da beleza imensuravel da Natureza e do Universo,
relacionando-os com a esséncia de um Deus de amor infinitamente
criativo;

o Refletir acerca da sua responsabilidade na defesa e conservagdo do
planeta terra;

e Desenvolver e divulgar agdes de protecdo da Natureza e do meio
ambiente, fundamentando-se nos ensinos biblicos.
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