Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacgao Fisica — 22 Ciclo

REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA | e ethutods
“ — : | - EduQA &=
EDUCACAQ, CIENCIA .y
E INOVACAO Vo :

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE MARIA DOS SANTOS

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA

Prova 28 | 2026

2° Ciclo do Ensino Basico

Despacho Normativo n.° 3/2026 de 23 de fevereiro de 2026
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho

1. Objeto de avaliagdo
A prova final tem como referéncia os Programas Nacionais da disciplina (PNEF), e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova, com componente pratica, de duracao

limitada, nos dominios que se encontram descritos nos quadros 1 (A, B e C).

2. Caracteristicas e estrutura
A prova a que esta informacgdo se refere incide sobre as matérias lecionadas ao longo dos dois

anos do 22 Ciclo do Ensino Basico na disciplina de Educacdo Fisica.

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacao Fisica é composta por uma componente
pratica e incide sobre dois dominios, respetivamente, atividade fisica e aptidao fisica (quadros

1A, 1B e 1C).

A ponderacédo a aplicar sera a seguinte:

» atividades fisicas — 84 pontos
Cada nivel Introducdo (1) sera cotado com 28 pontos e com 14 pontos se o aluno

atingir parcialmente o nivel.

O(s) aluno(s) realiza(m) a matéria Atletismo e seleciona(m) dois Desportos
Coletivos dos trés apresentados.

* aptid3o fisica — 16 pontos
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Sera aplicado o descrito nas metas de aprendizagem emanadas pelo Ministério
de Educacdo. Para a obtencdo de APTO (16 pontos) o(s) alunos terd(do) que
atingir niveis dentro da zona sauddvel, obrigatoriamente, nos dois testes
aplicados de acordo com o quadro 1B.
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Quadro 1A — Atividades Fisicas

Componente da atividade fisica

Atletismo

Introducgdo

. Salto em Altura:

- Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de balango. Apoio ativo ¢
extensdo completa da perna de impulsdo com elevagdo enérgica e simultdnea dos bragos e do
perna de balanco; transposi¢do da fasquia com pernas em extensdo e rece¢do em equilibrio ng
colchdo de quedas ou caixa de saltos.

Andebol

Introdugdo

* Em situagdo de exercicio individual:

Trabalho técnico com exercicios critério —

- Realiza passe, rece¢ao, drible e remate em apoio.

Basquetebol

Introdugdo

» Emsituagdo de exercicio individual:
Trabalho técnico com exercicios critério —
- Realiza drible de progressao, paragem a um tempo e finaliza com langamento em apoio;

- Realiza drible de progressao finalizando com langamento na passada.

Futsal

Introdugdo

* Em situagao de exercicio individual:

Trabalho técnico com exercicios critério —

- Realiza passe, rececio, drible/finta ultrapassando obstéaculos e remate.

Quadro 1B — Aptidao Fisica (Tabela de valores de referéncia da Zona Saudavel)

2/4



Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacgao Fisica — 22 Ciclo

Resisténcia aerdbia Forca
Idade | Vaivem (percursos) |Abdominais (execucdes)
Raparigas | Rapazes | Raparigas Rapazes
10 16 16 12 12
11 20 20 15 15
12 22 23 18 18
13 25 28 18 21
14 27 36 18 24
15 29 42 18 24
16 32 47 18 24
+17 35 50 18 24
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Quadro 1C — Valorizacdo dos conteudos, nUmero de itens e cotacdo na componente pratica

Total das cotagoes

Matérias N2 de itens
(em pontos)
Atletismo Realiza 3 matérias (AtI'etlsmo e 2 Desportos
Andebol Coletivos) s 108
X
Basqueteibol Nivel Parcial | (14)
Futsa Nivel | (28)
dois testes (16) um teste
Aptid3o Fisica ou zero testes (0) 16
Total 100

3. Critérios gerais de classificacao

Componente Pratica (100 pontos)

O(s) aluno(s) devera(ao):

* realizar com correcdo as agGes técnicas e taticas das diferentes matérias propostas;
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* atingir os objetivos de cada exercicio proposto.

A atribuicdo da cotagdo maxima estara dependente da execucdo integralmente correta dos
gestos técnicos e das a¢oes taticas solicitadas, de acordo com o solicitado para cada nivel das
matérias realizadas. A execucao parcial do que esta estipulado para o nivel | de cada matéria

acarreta a atribuicdo de metade do seu valor.

4. Duragao e material autorizado

Duragao A provatem aduragdo de 50

minutos.

* Material

Componente Pratica
O(s) aluno(s) devera(do) trazer material desportivo adequado para a realizacdo da prova.
Para assegurar as condi¢des de seguranca, o(s) aluno(s) deve(m) retirar anéis, pulseiras e

brincos e se tiver cabelo comprido deve-o apanhar.

Pagina3de3



